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APRESENTACAO

Prof. Dr. Esny Cerene Soares

Por muito tempo, a espiritualidade e a religiosidade foram negli-
genciadas pelas ciéncias, especialmente quanto 3 sua relacio com a
sattde humana. Ultimamente, ndo apenas as Ciéncias Humanas, mas
também as Ciéncias Médicas passaram a se debrucar sobre o tema
e descobriram ele merece destaque, pois percebeu-se o impacto da
religiosidade/espiritualidade sobre a construgio de uma existéncia
marcada por padrdes satisfatérios de satide é significativo.

Nesta edicao da revista Teologia & Sociedade, vocé terd a oportu-
nidade de se aprofundar no tema da “Religido e Satde Mental”. Os
articulistas trafegaram por diferentes e complexas trilhas envolvidas
no fendmeno da satde e a sua relacdo com a religiosidade/espirituali-
dade. Aqui estdo reunidas reflexdes interdisciplinares sobre religido,
saide mental, psicanélise e ciéncias sociais, oferecendo a vocé, leitor,
um panorama amplo e critico acerca das mdltiplas relacdes entre es-
piritualidade, subjetividade e sociedade contemporanea

Em tempos marcados por profundas transformacdes culturais,
crises de sentido, adoecimento emocional coletivo e redefinicdes das
experiéncias religiosas e abandono em massa de pessoas das estruturas
institucionais eclesidsticas, os artigos reunidos nesta edi¢io oferecem
contribui¢io importante para o debate no d&mbito académico sobre
o lugar da religido e das praticas terapéuticas na constituicao da vida
social e psiquica.

A igreja cristd, lugar onde tantas pessoas exercem sua religiosidade/
espiritualidade, também é foco da discussio, a partir de uma abordagem
que fard com que vocé reflita sobre a pertinéncia da meditacdo e do
potencial de cura que as comunidades de fé abrigam.

Discutir religiosidade/espiritualidade implica em buscar fazer uma
avaliacdo das dificuldades que as pessoas encontram no ambiente
eclesidstico, como, por exemplo, as formas abusivas de lideranca
religiosa, as estruturas autoritdrias e as experiéncias de manipulacio
espiritual que comprometem a autonomia e a saide emocional dos
individuos. O debate sobre abuso espiritual ganha especial relevincia



no contexto contemporineo, revelando como determinadas préticas
religiosas podem produzir violéncia psicoldgica, emocional e simbdlica,
sobretudo quando associadas ao controle excessivo da consciéncia e a
exploracio da fé.

Vivemos tempos de mal-estar coletivo. Dois artigos desta edicdo
vdo levar vocé a refletir a respeito dos impactos da comunicagio de
massa, das redes sociais, do sofrimento que elas trazem e da relevincia
dos atendimentos em clinica pastoral realizados nas indmeras igrejas
espalhadas pelo nosso pais.

Além de discutir os impactos da religiosidade/espiritualidade na
vida de pessoas que frequentam e se envolvem com igrejas evangélicas,
nesta edi¢io vocé poderd discorrer sobre a saide mental daqueles que
exercem lideranga: os pastores e pastoras. O burnout, fendbmeno recen-
temente tio discutido, tem se manifestado como uma das formas do
adoecimento daqueles que exercem lideranca nas igrejas evangélicas
e o indice de adoecimento tem se mostrado preocupante.

Ao reunir pesquisas e reflexdes tio diversas e complementares, esta
edicdo reafirma seu compromisso com o di4logo interdisciplinar e com
a producio teoldgica marcada pelo conhecimento critico e socialmente
relevante, sempre conectando o estudo comprometido da teologia e a
sua aplicacdo na vida das pessoas e das suas comunidades de fé.

Por fim, os artigos colacionados nio se propuseram a oferecer
respostas simplistas para questdes complexas; antes, nos convidam
a reflexdo profunda sobre os desafios contemporineos relacionados
A espiritualidade, a satide mental e s formas de convivéncia humana
que encontramos nos mais diversos ambientes.

Boa leitura!
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RELIGIAO, SAUDE MENTAL E
PSICANALISE

Prof. Dr. Leontino Farias dos Santos’

RESUMO

Religido, saide mental e psicandlise sdo temas recorrentes para estudos
circunstanciados, numa sociedade que estd enferma, conforme afirmava E.
Fromm. Tais estudos tém-nos ajudado a pensar com mais profundidade, o
fenomeno da religido numa sociedade industrializada e capitalista. Estas
caracteristicas, tém feito a diferenca quando se pensa a sobrevivéncia hu-
mana de maneira sauddvel. Os vdrios pensadores aqui citados, nos ajudam
a refletir sobre o lugar da religiGo num mundo tdo complexo! Teriamos
como pensar num novo tipo de religido na atualidade, com novas formas
de atender as necessidades do sentimento religioso, de maneira sauddvel?
Ou devemos nos conformar com os tipos de religido que temos?

INTRODUCAO

Religido e satide mental sdo temas que tém sido objeto de pesquisas
e abrangentes estudos no campo da psicanélise. As razdes para tanto,
estido relacionadas 3 maneira como o ser humano lida, no seu dia a
dia, com sua espiritualidade, vinculada a religido e como as pessoas
reagem sobre os reflexos e influéncias desta em relacio a sua sadde
mental. Além disso, num outro enfoque, reflexos da realidade social
onde cada individuo esta inserido, tém feito da religido um tipo de
aparelho ideolégico para mascarar ou disfarcar e justificar interesses
politicos das classes dominantes, com a manipulacio de valores con-
siderados sagrados (Louis Althusser, 1983). Desta forma, tanto em
relacdo a vida pessoal, como do ponto de vista da vida de cada um

! Doutor em Psicanilise Humanista pela Atlantic International University. Doutor em Psicanilise
Humanista pela Humanisti University of Americas. Mestre em Ciéncias da Religido pela Universidade
Metodista de Sdo Paulo. Graduado em Filosofia pela Universidade de Mogi das Cruzes. Graduado em
Pedagogia pela Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras José Olympio. Pastor da Igreja Presbiteriana
Independente do Brasil.



na sociedade, sio evidentes os reflexos, as influéncias da experiéncia
religiosa na sadde mental.

Uma contribui¢io que nio pode ser esquecida, nesse contexto no
qual avaliamos o papel social da religido, vem de Peter Berg, quando
se refere ao caréter legitimador da religido, que a leva a explicar e
justificar a ordem social e suas instituicdes, ocultando quanto possivel
o seu carater de “coisa construida”. Segundo Peter Berger, a religido
legitima as instituicdes, infundindo-lhes um status ontolégico de vali-
dade suprema, ou seja, situando-as num quadro de referéncia sagrado
e cosmico (O Dossel Sagrado, 1985, p.48).

A IMPORTANCIA DA RELIGIAO NA SOCIEDADE

A religido, como um fendmeno, que atende ao sentimento re-
ligioso de cada individuo, tem sido classificada de diversas formas
por pensadores variados, tendo em vista os aspectos que nos tornam
dependentes como: “...a consciéncia do mistério, necessidades de
pertencimento e de seguranga, o medo, o amor, o maravilhar-se, a
alegria, os desejos multiplos, a busca por significados...” (NETO,
2003, p.18). De acordo com virios estudiosos, a religido pode ser
estabelecida por dicotomias como: instdvel e estidvel; convencional e
devocional; sistema de valor elevado e baixo; pessoal e ritual; saudavel
e nao saudavel ou neurdtica.

Karl Marx (1818-1883) foi um critico ferrenho da religido, en-
tendendo-a como uma estrutura social que possibilita as pessoas uma
vida em estado de paralisia, isto é, quando a religido torna-se o “6pio
do povo”. Em outras palavras, a religido se mostra como expressao do
desamparo real humano, ao alegar que este é imposto pela sociedade,
que o explora e ndo o valoriza. A religido nio faz o homem, mas, ao
contrdrio, o homem faz a religido. Esta, e a ideia de um deus para ser
crido, resultam da alienagio politica e econdmica, assim considerada,
como consequéncias da miséria do ser humano, a procura do consolo
enganador da religido, que é 6pio, que prega a obediéncia ao Estado e
a esperanca de uma vida melhor depois da morte.
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Freud e a religido como um mal necessario!

Sigmund Freud (1856-1939), o “pai da psicanélise”, em sua obra
O futuro de uma ilusdo (1927), descreve sua interpretacio em relagio
as origens da religido e seu desenvolvimento. Ele via a religido como
um sistema de crencas falsas. Vale considerar, diante disso, a reacdo e
contraponto feito pelo seu amigo, o pastor protestante e psicanalista
Oskar Pfister, que escreveu em 1928, A ilusdo de um futuro, com
criticas bem recebidas por Freud, sem que a amizade entre ambos
fosse comprometida.

Freud via na religido, um freio para os instintos predatérios hu-

«

manos. Ela serve para “...corrigir as tdo dolorosamente sentidas im-
perfeigdes da cultura”. Para ele, de modo geral, sofremos de neuroses
da infincia que sdo naturais e derivam das condicdes exteriores e da
falta de carinho, e que a religido elimina a maioria daquelas neuroses
a um custo de desenvolvimento por ele considerada como a “neurose
universal”, a neurose mais comum, da qual era muito dificil de se
libertar, em oposicdo as neuroses tratdveis da infincia, as quais ele
considerava curaveis.

Ao referir-se a religido como uma ilusdo, Freud considerou que existe
a crenca “em certos dogmas, afirmacdes sobre fatos e condicoes da
realidade externa e interna, que dizem algo que nao foi descoberto, e
afirmam que se deve dar-lhes credibilidade”. No fundo, no 4mbito da
religido, espera-se que o fiel creia porque os nossos antepassados pri-
mitivos j4 acreditaram nos dogmas criados pela religido; creia, porque
possuimos provas que foram entregues até nds desde a Antiguidade;
e creia, porque é proibido levantar a questdo de sua autenticidade em
tudo. Tais crencas, apresentam o fendmeno da realizacio do desejo.
“Desejos que sio as ‘realizacées dos desejos mais antigos, mais fortes
e mais urgentes da humanidade” (FREUD, 1927, p. 38).

Devemos reconhecer, diz Freud, que “a religidao em anélise muito
semelhante 2 dos teéricos tradicionais, compensa as graves dificuldades,
enfrentadas pelo ser humano, auxiliando-o no controle social e detendo
suas tendéncias antissociais, de maneira toleravel. Vale, contudo, reco-
nhecer que a religido pouco fez para nos defender da natureza, onde
se inclui a nossa natureza. Em sua obra O futuro de uma ilusdo (1957,

10



p. 7-8), afirma que “é duvidoso que os homens fossem mais felizes
numa época em que as doutrinas religiosas tinham mais ascendéncia,
mais ilimitada do que agora; mais morais certamente nio eram. Sempre
souberam como exteriorizar os preceitos religiosos, de forma a frustrar
suas intengdes. E os clérigos, que deviam impor a obediéncia religiosa,
faziam concessdes a respeito”.

Embora Freud seja muito critico em relacéo a religido e a considere
uma ilusdo, uma neurose obsessiva, de maneira ambivalente, ele consi-
dera, contudo, que tais ideias religiosas e sua grande influéncia na vida
humana e na sociedade, sdo inevitiveis e possuidoras de um incompa-
rével poder sobre a humanidade, na medida em que oferece protecio
contra o desamparo. Pois sem a religido, o ser humano criaria outro
sistema para garantia de sua sobrevivéncia ou seria levado a admitir que
é efetivamente um ser desamparado no mundo, sem qualquer poder
capaz de garantir sua estabilidade e felicidade. A religido, nesse caso,
se torna, portanto, nessa visio de Freud, uma forca controladora que
habilita as pessoas a viverem em sociedade.

Finalmente, levando em consideracio esse reconhecimento, Freud,
observa que a religido tem funcdes claras para o bem-estar humano:
ajuda as pessoas a exorcizarem os temores da natureza; ajuda-as no
processo de reconciliagio com a crueldade do destino (em relagio
a morte, por exemplo); ajuda a compensar sofrimentos, privagdes
e frustragdes com a promessa de uma vida melhor no futuro; e a de
preservar a civilizagio.

Oskar Pfister, o pastor-psicanalista e amigo de Freud, ao contradi-
t4-lo sobre sua tese a respeito da religido como uma ilusio em relacio
ao futuro, foi um grande debatedor da questio religiosa no inicio do
movimento psicanalitico, evidenciando as diversas lacunas na visao freu-
diana da religido. Pfister tentou mostrar a Freud os aspectos positivos
da religido, através de cartas trocadas com Freud, entre os anos 1909
e 1939, em clima s vezes amistoso e outras vezes mais complicado.

Nas primeiras cartas, a questio da fé ja aparece em destaque, uma
vez que as pesquisas psiquiatricas desenvolvidas por Freud, encontra-
ram guarida em uma “cura de almas espiritual”, dizia Pfister. Embora
Freud acolhesse com certa simpatia, essa experiéncia do amigo, via
com ressalvas essa aproximagio da psicanélise com outros meios, com
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medo de que isso pudesse comprometer o futuro dessa ciéncia. A
reacdo de Freud, diante dessa experiéncia de Pfister foi “em termos
terapéuticos, s6 posso inveja-lo quanto a possibilidade de sublimacao
em direcdo a religido. Mas a beleza da religidao certamente nio pertence
a psicandlise” (Carta de Freud de 09/10/1918).

Freud sempre fez questio de enfatizar que a psicanélise procura
evidenciar como a religido estd ancorada em processos infantis, mas
a0 mesmo tempo mostrar que existem aspectos da religido que nio
pertencem ao escopo da psicanalise. Pfister, contudo, sempre insistiu
em suas cartas a Freud, em afirmar que o seu trabalho com a psicana-
lise, tinha 0 mesmo objetivo que o dele, como “cura de almas”, ainda
que por caminhos diferentes.

Na resposta de Pfister a Freud, referindo-se a este, com o langa-
mento de O futuro de uma ilusdo, escreveu um ensaio com o titulo A
ilusdo de um futuro, de forma clara, procurando responder as criticas
freudianas sobre a religido, mostrando os limites de tal postura. Ele
deixa claro como compreende a relacdo psicanilise e religido, reconhe-
cendo que aquela é um magnifico instrumento de purificacdo da fé e
pode contribuir para 0 amadurecimento e desenvolvimento da religido.

Percebe-se, no trabalho de Pfister, sua intencdo de “salvar” Freud,
tornando-o um cristdo comprometido, por tentar libertar os homens
por caminhos diferentes, e mostrando que a psicanilise poderia ser uma
ferramenta para o que chamou de purificagao da fé. Por outro lado, Freud
nunca reclamou para si qualquer tipo de pertenca religiosa, e sua critica
a religido é incisiva e, em vdrios sentidos entendida como reducionista.

A RELIGIAO TOLERAVEL E NECESSARIA

Carl Gustav Jung (1875-1961) dizia que a religido é uma atitude
da mente, com uma observacgio cuidadosa em relacdo a certos poderes
espirituais, demoniacos, deificados; seria capaz de atrair a atencao, sub-
jugar, ser objeto de reveréncia ou de passiva obediéncia e incondicional
amor. Jung entende que a religidao é uma caracteristica da psique, uma
funcdo natural, inerente a psique. Ou melhor, um fendmeno universal,
encontrada desde os tempos mais remotos em cada tribo, em cada
povo. Jung chegou a admitir que a religido é um instinto, um fenémeno

12



genuino. Qualquer que seja a natureza da religido, ndo resta a menor
ddvida de que seu aspecto psiquico, empiricamente constatavel, reside
nessas manifestacoes do inconsciente.

Diferentemente de Freud, de quem foi, por algum tempo, segui-
dor, Jung toma atitude positiva em relagio as religides. Considera que
todas sio vélidas na medida em que recolhem e conservam as imagens
simbélicas oriundas das profundezas do inconsciente e as elabora em
seus dogmas, provendo assim conexdes com as estruturas basicas da
vida psiquica. Tais conexdes sdao consideradas importantes para Jung,
a ponto de afirmar, tendo como “pano de fundo” seu trabalho tera-
péutico: “Entre todos os meus doentes na segunda metade da vida,
isto é, tendo mais de 35 anos, ndao houve um s6 cujo problema mais
profundo nio fosse constituido pela questdo de sua atitude religiosa.
Todos, em tltima instincia, estavam doentes por terem perdido aquilo
que uma religido viva sempre deu em todos os tempos a seus adeptos,
e nenhum curou-se realmente sem recobrar a atitude religiosa que lhe
fosse prépria. Isto, esté claro, nio depende absolutamente de adesio
a um credo particular ou de tornar-se membro de uma igreja” (Apud,
SILVEIRA, 2001, p. 125).

Ao usar a palavra religido, no sentido de religio (re e ligare), “tornar
a ligar”, Jung refere-se literalmente ao sentido do termo como sendo
religar o consciente com certos fatores poderosos do inconsciente, a fim
de que sejam considerados em atenta consideracio. Ele reconhece que
todas as religides tém origem em fatores dindmicos do inconsciente,
seja em sonhos, visdes ou éxtases, encarnados em imagens dos mais
diversos aspectos: deuses, demonios, espiritos, reconhecendo “todos
os deuses possiveis e imagindveis, sob a condi¢io tnica de que sejam
ou tenham sido atuantes no psiquismo do homem” (apud SILVEIRA,
2001, p. 126). Para o estudioso do fendmeno religioso, diz Jung, precisa
reconhecer que o critério de uma verdade, ndo é apenas seu cariter
fisico, pois ha também verdades psiquicas que, do ponto de vista fisico,
nao podem ser explicadas ou demonstradas, nem tampouco recusadas.

Theodor Wiesengrund Adorno (1903-1969), considerou as dife-
rengas entre a religido praticada, com a finalidade de conseguir van-
tagens praticas e imediatas. Tal posi¢io visa colaborar na manipulacio
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de pessoas para fins nem sempre éticos, e a religido que envolve uma
crenga baseada numa experiéncia pessoal.

William James (1842-1910), classificou a religido como um fend-
meno sauddvel (quando fornece ao individuo uma visio positiva), e, ao
mesmo tempo, doentia, quando gera falta de autoconfiancga, desespero,
desconfianga, ansiedade e medo. Ele lembra que, embora os cientistas
deem grande importancia aos fatos objetivos, nem por isso chegaram a
perder ou desconhecer que todos nés, como individuos, somos dotados
de uma dimensio espiritual, que nos faz ser possuidores de um senti-
mento religioso, razio porqué nosso temperamento cientifico é devoto.

Erich Fromm (1900-1980), referiu-se a dois tipos possiveis de
religido: a humanista, considerada por ele sauddvel e desejavel, e a
autoritéria, que faz com que as pessoas sejam controladas por um deus
autoritdrio, que é tido como merecedor de reveréncias, adoracio e
obediéncia (FROMM, In O Antigo Testamento — Uma interpretagdo
radical, 1966).

Fromm, afirma que a religido como a conhecemos, nas préticas do
cristianismo, judaismo, islamismo, budismo, impde um certo autori-
tarismo na maneira como Deus tem sido descrito; por isso, imaginou,
entdo, a possibilidade de uma religiao humanista, diferente, capaz de
valorizar o ser humano, com autonomia para exercer sua liberdade,
depois de ter superado “a quebra dos lacos primérios”, apds o episédio
da “queda” com o chamado “pecado original”.

O pensamento de Erich Fromm leva em consideragio a ideia de
que existe uma religido voltada para a vida pessoal, que nao pode ser
vista isoladamente da realidade social. A leitura que faz sobre essa
realidade na qual vive o ser humano, depois de sua desobediéncia
diante da recomendacio de Deus sobre sua vida no “parafso”, “leva em
consideragio o que diz do ser humano, como quem vive sob “estado
de danacdo”, em relacio aos demais animais no mundo, porque est4
ligado a contradicdes, mais tarde formalizadas pela Teologia Crista,
assim descritas pelo tedlogo Lesslie Newbigin, causadas pelo “pecado
original”: 1. O homem caiu em contradi¢do com o mundo natural,
2. O homem caiu em contradi¢do com o seu préximo; 3. O homem
encontra-se em estado de intima contradigio consigo mesmo; 4. O
homem estd em contradi¢io com Deus (NEWBIGIN, 1956, p. 17-21).
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O “estado de danagio”, citado por Fromm, faz com que o ser
humano procure transcender o seu ambiente e extrapolar a reali-
dade que o cerca. Na verdade, o ser humano nao é mais do que um
ser “saido” da natureza, mas que a0 mesmo tempo continua a fazer
parte dela, e procura, com ela viver em harmonia. Tal situacdo faz
com que esse ser humano viva um enorme sentimento de desam-
paro e fraqueza. Sente-se obrigado a tomar decisdes e teme, a cada
momento, o futuro. Daf a razdo porqué vive em busca permanente
por essa harmonia. Essa “busca” se daria de varias formas, inclusive,
por meio de praticas concernentes ao “sentimento religioso” que,
na atualidade, leva em consideragio os desafios de uma sociedade
capitalista e industrializada.

De qualquer forma, Fromm vé a religido como um mal necessario
para a sobrevivéncia humana no mundo, apesar das criticas que faz em
relagdo a sua pratica. Por isso declara:

Entendo por religido qualquer sistema de pensamento e acio
seguido por um grupo, e capaz de conferir ao individuo uma
linha de orientagio e um objeto de devocdo. Nio existe,
na verdade, qualquer cultura do passado, e parece-nos que
ndo existird no futuro, aideia de que a religido, no sentido
extenso da nossa definicdo, deixe de ser parte integrante

(FROMM, 1950).

Fromm reconhece, portanto, que quando se estuda o ser humano
de maneira mais profunda, percebe-se que ele tem necessidade de um
sistema comum de orienta¢io e de um objeto de devocio, algo que
estd profundamente enraizado nas condi¢des da existéncia humana.
Nio se trata, portanto, de poder escolher entre ter e nio ter certos
ideais, mas, em se tratando de culto e devocio, é algo que se impde
naturalmente sobre o ser humano. Contudo, esse mesmo ser humano
pode escolher devotar-se ao culto de uma forga exterior autoritdria ou
cultivar livremente a razio e o desenvolvimento de sua vida interior. A
partir disso, Fromm esclarece que o problema nao estd em ter ou nio
uma religido, mas sim o tipo de religido que temos que seguir.

Contudo, acrescenta Fromm, com mais um argumento que, mesmo
nio sendo compativel com o seu pensamento humanista na defesa da
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liberdade humana, que a religido, até de maneira contraditéria, tem
papel relevante na vida pessoal de alguém e na sociedade, que j4 na
infancia exerce significativa influéncia na vida psicoldgica de servidao
infantil, e que assim contribui para a estabilidade social:

Tem ela a tarefa de impedir qualquer independéncia psi-
quica da parte do povo, de intimidar intelectualmente, de
provocar uma docilidade infantil, socialmente necesséria,
para com as autoridades. Ao mesmo tempo, tem outra fun-
¢ao essencial: oferece s massas certa satisfacao que torna a
vida suficientemente tolerdvel e impede que elas procurem
modificar sua posicdo, passando de filho obediente a filho

rebelde (FROMM, 1963/1964, p. 21).

Mais adiante Fromm resume esta sua posicdo, mostrando que a
religido exerce, afinal, trés funcdes fundamentais na sociedade:

... para toda a humanidade, serve de consolo as privacoes
impostas pela vida; para a grande maioria dos homens, é um
estimulo & aceitacio emocional de sua situagio de classe;
e para a minoria dominante, é um alivio do sentimento de
culpa provocado pelo sofrimento daqueles a quem oprime

(FROMM, 1963/1964, p. 24).

Mark Spilka (1989) classificou a religido como funcional, quando
satisfaz as necessidades das pessoas por significado, autoestima, sen-
sacdo de controle pessoal; ou disfuncional, quando leva as pessoas ao
dogmatismo, restringe o pensamento e limita a liberdade e oportunida-
des, distorce a realidade, separa as pessoas e desperta medo, ansiedade.

O que considerar, diante dessas diferentes opinides
sobre religido?

Como se percebe, a religido tem tido uma fungao social abrangente,
desde a Antiguidade aos nossos dias. Nio se pode ignorar sua presenca
e influéncias na sociedade e na vida pessoal. Dai porque, de modo geral,
s30 muitos os que se preocupam com a religido e suas praticas na socie-
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dade, tentando mostrar que ela tem aspectos positivos como fendmeno
relacionado a vida do ser humano, e diante dos desafios da sociedade no
seu dia a dia. Contudo, quase todos nao escondem que h4 o lado nega-
tivo a ser considerado, que tem resultado em doengas, como neuroses,
e até psicoses, comprometendo a saide mental das pessoas em geral.

O QUE ENTENDER POR SAUDE MENTAL

A satide mental esté relacionada a tudo que parece normal, de acordo
com normas de conduta, regras ou padrdes que se impdem sobre os
individuos em uma sociedade. Do ponto de vista social, essas regras,
normas ou padrdes resultam do que naturalmente se convenciona em
uma sociedade, de maneira natural ou derivados de decisdes oriundas
de érgaos publicos reconhecidos pela maioria de uma ou mais comu-
nidades (como o Estado, Poder Judiciario, organizacdes politicas, reli-
giosas, académicas, outras). A vida em sociedade, requer dos cidadaos,
reconhecer limites, deveres e direitos, para uma convivéncia harmonica,
sem grandes conflitos. Os critérios de normalidade, do ponto de vista
moral, variam de uma sociedade para outra, uma vez que os valores
morais nao sio universais, pois também variam em relacdo ao tempo,
lugar ou cultura do lugar onde vivemos.

Do ponto de vista psicolégico, a “normalidade” é mais complexa. De
acordo com R. M. Goldenson em The Encyclopedia of Human Behavior,
existem cinco tipos de dificuldades para serem enfrentadas: “ 1. Nio se
pode tragar uma linha diviséria nitida entre o comportamento normal e
o0 anormal, uma vez que hd uma gradagdo continua que vai do bom ajus-
tamento e completa auséncia de sintomas, até a mais extrema e evidente
patologia; 2. O mesmo individuo, no decurso de sua existéncia, passa
por altos e baixos no que se refere a seu ajustamento; 3. Téo variada é
a natureza humana que se torna impossivel estabelecer um padrio ou
modelo ideal que a todos satisfaca; isto porque as normas morais e, ao
mesmo tempo, as leis civis, apontam para uma conduta ideal, sempre
com base em preceitos filoséficos e religiosos; 4. O critério estatistico de
normalidade praticamente identifica normal com mediocre, deixando de
lado os génios, os santos, os herdis; 5. Uma defini¢io em termos de adap-
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tacdo leva em conta, principalmente, o ajustamento a uma determinada
sociedade sem considerar que o normal para um grupo ou uma época pode
ndo o ser para outros grupos e outras épocas” (Apud NETO, p.24-25).

E importante que consideremos o que dizem os autores de Influén-
cias da religido sobre a satide mental (NETO e outros, p. 24, 2009),
quando afirmam:

Quando, nas primeiras décadas do século XX, comecou a se
avolumar a massa dos dados oriundos das pesquisas etnol6-
gicas, viram-se os psiquiatras e, sobretudo, os antropélogos,
na contingéncia de rever seus proprios conceitos de normal e
anormal. Tornou-se patente que: 1. Comportamentos tidos
como anormais em nossa cultura sdo considerados normais
em outras; 2. Ha certos tipos de anormalidade peculiares a
determinadas culturas; e 3. Comportamentos considerados
normais em nossa cultura sio anormais para outras.

Restam, para nds, questdes que podem envolver a relatividade do
conceito de “normal” e “anormal”, de dificil discernimento, principal-
mente quando percebemos que sido muitas as variagdes, desvios em
relacdo ao que imaginamos ou podemos imaginar da personalidade de
cada individuo. Daf a necessidade de cautela de quem cuida (psic6logos,
psicanalistas ou psiquiatras), antes de classificar um individuo como
“anormal”. Por isso, é bom lembrar que todo e qualquer critério de
normalidade pressupde certas ideias metafisicas sobre a natureza do
homem. Quando trazemos para a discussdo a contribui¢do de Freud
sobre a experiéncia religiosa (de alguma forma, comum a todos os
seres humanos), que vé a religido como uma neurose coletiva, ficamos
desafiados a pensar também e melhor, sobre a posicao de outros que,
diferentemente, a veem como um aspecto basico do ser humano!

De acordo com a Organizacio Mundial de Sadde (OMS), a “satde”
é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo a au-
séncia de uma enfermidade. Desse conceito tém surgido caracteristicas
interessantes de saide mental que, de maneira resumida, indicam que
uma pessoa sadia mentalmente, vive satisfeita consigo mesma; sente-se
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bem em relagio as demais pessoas; e é capaz de enfrentar as exigéncias
da vida (Associagao Nacional para a Sadde Mental, norte-americana).

S3o muitas as variantes que nos sugerem cautela na abordagem da
satide mental desejivel. Entre essas variantes devemos levar em con-
sideracdo o fato de que o ser humano pode ser visto sob diferentes
aspectos: nivel ou qualidade de sua autoestima, de sua espiritualidade;
vivéncias bem ou mal resolvidas na infAncia do individuo, entre outras.
Esses aspectos quando considerados, serdo responsdveis pela vulnerabi-
lidade da satide mental de um individuo, por exemplo, comprometendo
assim, o desenvolvimento humano como um todo.

CONTRIBUIGOES DA PSICANALISE PARA A
SAUDE MENTAL

A Psicanilise enfrentou e ainda tem enfrentado dificuldades relacio-
nadas a sua importincia no campo das ciéncias. Sigmund Freud, que a
criou, conseguiu trazer para a discussiao no ambiente académico, a tese
sobre a descoberta do inconsciente, que tira ao ser humano, o dominio
sobre sua prépria vontade. Essa descoberta, tornou-se, a principio, uma
grande ferida aberta no narcisismo cientifico no inicio do século XX.
Contudo, ndo h4 na atualidade, como ignorarmos sua atuacao na vida
humana, com reflexos na luta pela saide mental.

A psicandlise trabalha com conhecimentos relacionados a saide
mental e emocional das pessoas. Procura fazer com que o indivi-
duo busque o autoconhecimento, levando em conta o fato de que
o inconsciente, com suas leis e métodos, é regido pelo principio do
prazer, e é o espaco onde nossos desejos reprimidos se encontram.
Nele (inconsciente), estdo nossas fantasias, dramas, representacdes,
vivéncias de nossa infincia, vivéncias de nossa vida presente, que nem
sempre as assumimos por causa de temores, e julgamentos do ponto
de vista moral, que poderdo nos causar constrangimentos em nossos
relacionamentos. O inconsciente, no pensamento de Freud, ndo é um
lugar nem uma coisa, mas a parte da mente que é recalcada, reprimida,
desencadeada por conflitos entre o principio do prazer (inconsciente)
e o principio de realidade (consciente). Tais conflitos mostram que
muitas de nossas vivéncias, quando nio resolvidas em nivel da consci-
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éncia, comprometem o que fazemos, nosso bem-estar, com reflexos
nem sempre bons na vida cotidiana.

A dimensio espiritual do ser humano, quando desenvolvida através
da religiosidade, como vimos, também tem sido motivo de recorrentes
estudos, tendo em vista que a religido, embora tenha contribuicoes
positivas para o equilibrio da vida humana, nem sempre tem sido
provedora de satide mental. A espiritualidade proveniente de praticas
religiosas, muitas vezes é causadora de neuroses (como diz Freud) e
outros males destruidores da saide humana.

Erich Fromm, com seu trabalho por uma psicanalise humanista,
leva em conta a condicio e situagdo humanas na sociedade, até certo
ponto, ignoradas por Freud. Ele o critica por teorizar sem visio do
aspecto social, pela visdo apenas biolégica do homem, embora valorize
sua posic¢ao sobre o determinismo psiquico e o significado das neuroses
como consequéncia de conflitos dinAmicos entre forcas que ocorrem
no sujeito. Com essa visao humanista e social, Fromm diz que o con-
ceito de “satide mental” depende do conceito de “natureza humana”,
considerando-se os diversos niveis e estados de enfermidade, das neces-
sidades e paixdes especificamente humanas (FROMM, 1955, p. 77).
Desta forma, as necessidades psiquicas sdo fundamentais e precisam
ser atendidas de uma forma ou de outra, para que o homem nio se
torne mentalmente doente, assim como as necessidades fisioldgicas
tém que ser satisfeitas, sem o que o homem morre.

Do ponto de vista social, levemos em consideracio os problemas que
comprometem a vida humana em sociedade: alienacio, coisificacio,
ser massa de manobra, medo a liberdade, bem lembrados por Fromm.

No Epilogo de sua obra sobre o Antigo Testamento (1966), Fromm
chama a atencéo para o fato de que a maioria dos seres humanos na
sociedade industrial, apesar de seus protestos em relacdo aos valores e
conceitos fundamentais (sobre Deus, vida, amor, justica, humanismo,
etc.) das principais religides contemporaneamente conhecidas (Juda-
ismo, Cristianismo, Islamismo, Budismo), existe um esforgo por um
melhor entendimento sobre 0 amor a si mesmo e ao préximo. Sobre
“humanismo”, por exemplo, ele pensa que isso ainda seria possivel
através da religido, mesmo para os ateistas:
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Para os ateistas humanistas uma questdo mais profunda
é levantada: o que poderia tomar o lugar da religidio num
mundo em que o conceito de Deus pode estar morto, mas
que a realidade empirica por tras dele deve viver? (FROMM,
2005, p. 327).

Como se percebe, nas diversas descri¢des de Fromm sobre os com-
plexos problemas da sociedade contemporinea, que envolvem o ser
humano com ameacas de morte, ha uma proposta implicita do autor
no sentido de que se possa ter uma sociedade sadia, com fundamen-
tos tdo humanistas quanto possiveis. Mas ele considera que nenhuma
sociedade sadia pode ser construida sobre conhecimentos puramente
intelectuais, mas que também levem em consideracio experiéncias de
carater espiritual, artisticas, compartilhadas, em bases que ele chama
“nao-clericais”, com caracteristicas que, dentre outras, permita que as
pessoas cantem, dancem, passeiem, juntas, e assim também admirem
juntamente as coisas, a natureza, os fendmenos em geral, e ndo como
membros de uma “multidio solit4ria”.?Aqui, enquanto Fromm d4 es-
pecial énfase as manifestacdes artisticas compartilhadas e a necessidade
da criacdo da arte e do ritual coletivos, também reconhece que ha uma
distancia consideravel entre esse ideal e a realidade.

Ao fazer essa constatacdo, Fromm reconhece que alguns esforcos nesse
sentido ja foram feitos para ressuscitar o ritual e a arte coletivos, e que ndo
trouxeram resultados significativos e suficientes para uma sociedade sadia.

Considerando que o caminho da ressurreicao da arte ou mesmo a
“Religido da Razdo”, entre outras possibilidades deste género, nio sio
capazes de tornar a sociedade mais humana e sadia, Fromm trabalha
com a ideia de transformacio espiritual da sociedade, mas nio vé como
trabalhar essa hipétese sem a religido. A razio para tal possibilidade
estd no fato de reconhecer que os ensinamentos das grandes religies
monoteistas acentuam os mesmos objetivos humanistas com base na
“orientacdo produtiva”.? Por “orientacdo produtiva” Fromm quer di-
zer tudo que se refere a uma atitude fundamental da personalidade,

2 FROMM, Erich,Psicandlise da sociedade contemporanea, 1963, p. 334.

3 FROMM, Erich,Etica e psicanilise, 1947, p
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o . A . ”
...a um modo de relacionar-se em todos os campos da experiéncia”.
Objetivamente, assim escreve Fromm sobre este tema:

Inclui as respostas mentais, emocionais e sensoriais para
outros, para si mesmo e para as coisas. Produtividade é a
capacidade do homem para empregar suas forgas e realizar
suas potencialidades congénitas. Se dizemos “ele” deve
empregar “suas” forcas, consideramos que ele deve ser livre
e nio dependente de alguém que controla seus poderes

(FROMM, 1947, p. 92).

Com a afirmacido acima, Fromm acredita, a principio, que tanto o
judaismo quanto o cristianismo, apesar de seus vicios histéricos, tém
ideais dignos do ser humano, como um objetivo e um fim em si mesmo,
quando pregam o amor fraternal e a supremacia dos valores espirituais
sobre os valores materiais. Reconhece, porém, que esses valores éticos
diferem em relacio a certos conceitos de Deus que envolvem milhdes
de fiéis em varias religides. Mas em Andlise do homem (1970), chega
a declarar que “A religido do sucesso estd-se desmoronando e tornan-
do-se, por sua vez, uma fachada”.* De maneira mais enfitica declara,
citado por Schaar:

E provéavel que dentro dos préximos séculos uma nova reli-
giao humanistica e universalista se tenha desenvolvido. Até
14, podemos unir-nos numa negagio firme das idolatrias do
Estado, do poder, da maquina e do sucesso. Nessa negacio
encontraremos mais elementos de uma fé comum do que
em quaisquer “declara¢des afirmativas sobre Deus” (Apud

SCHAAR, 1965, p. 222).

Contudo, continua Fromm, com o desenvolvimento da sociedade
industrializada, conceitos deistas desaparecerdo. Por isso, considera
ndo ser audacioso pensar no surgimento de uma nova religido que
corresponda ao desenvolvimento da raca humana, de carater universa-
lista, que corresponda a unificagdo da humanidade, fiel aos principios
humanistas. E assim descreve o que seria a nova religido:

“ FROMM, Erich, 1970, p. 124.
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Essa religido criaria novos rituais e formas de expressio
artistica conducentes ao espirito de reveréncia para com a
vida e a solidariedade humana. A religido é coisa que nao
pode ser inventada. Ela surgird com o aparecimento de
um novo grande mestre, como as religides apareceram nos
séculos anteriores, sempre que oportuno. Entrementes, os
que acreditam em Deus deveriam expressar a sua fé viven-
do-a; os que nio acreditam, vivendo dentro dos preceitos
de amor e justiga — e esperando (FROMM, 1963, p. 337).

Apesar de toda essa critica de Fromm 2 religido tradicional, em es-
pecial ao judaismo e ao cristianismo, e de suas contribui¢des positivas
nessas religides, parece haver razdes para que ele projete a possibilidade
de uma religido humanista e universalista, que nio geraria problemas
mentais, como ocorre com as religides tradicionais, autoritdrias. Mesmo
a partir da principal literatura do judaismo, o Antigo Testamento, e dos
valores humanistas presentes nessas religides, ele sugere que determina-
dos principios, normas e conceitos sejam revistos e adequados a situagio
do ser humano numa sociedade capitalista e industrializada. Nesse
sentido Fromm parece concordar com Durkheim quando afirma que:

Quanto a saber quais serdo os simbolos em que se expri-
mird a nova fé, se se assemelhardo ou nio aos do passado,
se serdo mais adequados 2 realidade que deverdo traduzir,
essa é uma questao que supera as faculdades humanas de
precisio e, alids, ndo diz respeito a substincia das coisas

(DURKHEIM, 1960, p. 506).

Do ponto de vista de Durkheim, apesar das criticas que até mesmo
a ciéncia tem feito a religido, esta, como fendmeno, como um sistema
de fatos dados, ndo pode ser ignorada, é uma realidade, porque nela
h4 algo de eterno, como o culto e a fé, certamente em um ou mais
deuses ou espiritos. Por isso, deve ser considerado fendmeno religioso
quando for possivel reconhecer que

...h4 na religido algo de eterno destinado a sobreviver a
todos os simbolos particulares nos quais o pensamento
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religioso se envolveu sucessivamente. Nio pode haver so-
ciedade que nio sinta necessidade de conservar e reafirmar,
a intervalos regulares, os sentimentos coletivos e as ideias
coletivas que constituem a sua unidade e a sua personalidade

(DURKHEIM, 1960, p. 505).

A questio que se coloca diante da afirmacio de Durkheim, é saber
até que ponto a proposta de Fromm, de uma nova religido, contemplaria
a necessidade desse “algo eterno destinado a sobreviver”, consideran-
do o modelo a ser adotado, se estaria voltado para um tempo novo, a
ser experimentado pela sociedade contemporinea com os seus novos
deuses e simbolos particulares, sem deixar de conservar os sentimentos
e ideias coletivas...

Uma vez que a religido tornou-se desta forma um instrumento fun-
damental para a sociedade humana, apesar de todos os seus equivocos e
defeitos, que seja, entdo, uma Religiado Humanista, é o que conclui Fromm.

De qualquer forma, repetimos, Fromm vé a religido como um mal
necessario para a sobrevivéncia humana no mundo, apesar das criticas
que faz em relacdo a sua pritica.

Naturalmente que ideias sobre a natureza e lugar da religido na so-
ciedade contemporanea sdo muitas e variadas. Contudo, no contexto
do nosso estudo e em busca de uma nova religido, Fromm pretende
que, uma vez que o fendmeno religioso é um “mal necessério”, que
a religido se liberte das forcas conservadoras dessa sociedade, para
que nio continue sendo um braco estendido da ideologia das classes
dominantes, que dela se utilizam como épio para tranquilizar e deixar
satisfeitos os individuos, ainda que de forma profundamente irreligiosa.

Chamamos a aten¢io, mais uma vez, para a obra do pastor, psicana-
lista, amigo de Freud, que o surpreendeu ao reconhecer a psicanilise
como um instrumento capaz de restaurar no individuo, o amor e sua
importincia em relacdo a esse valor por uma espiritualidade saudi-
vel no relacionamento consigo mesmo, com Deus e com o préximo,
por uma vida produtiva e de qualidade. Em seu livro, Oskar Pfister.,
prefaciado por Freud, e apoiado por Jung, Pfister refere-se a relacio
entre psicanalise e educacdo, com énfase na importincia do educador
e o cura de almas dos jovens, para desenvolver uma espiritualidade
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saudavel e melhor compreender a satide mental dos mesmos. E verdade
que para Freud, no comeco de seu trabalho, a aplicacdo da psicanélise
a cura de almas, causa-lhe surpresa. Contudo, a possibilidade dela ser
utilizada, é por ele reconhecida, por entender que “a psicanilise em
si ndo é religiosa nem antireligiosa, mas um instrumento apartidario
do qual tanto o religioso como o laico poderao servir-se, desde que
acontega tdo-somente a servico da libertagcio dos sofredores” (Freud
a Pfister, 9-02-1909, Cartas, p. 25).

Por uma espiritualidade saudivel, e como ilustragio, temos tam-
bém, como exemplo, Albert Schweitzer, médico, teélogo, missiondrio,
musico e escritor. Ele usou o diva de Pfister, como cura de almas, para
relatar suas memorias infantis e dramas alojados em seu inconsciente,
para livrar-se de sofrimentos interiores para o exercicio de sua vocagio
missiondria, a luz dos valores da fé crista.

A psicanilise, como instrumento de busca do autoconhecimento,
para diminuir o sofrimento humano, tem sido um dos meios pelos
quais podemos enfrentar vivéncias ndo resolvidas ou mal resolvidas,
alojadas no inconsciente, para enriquecimento da espiritualidade.
Desta forma, sentimento de culpa, frustragf)es, complexos, preconcei-
tos, dramas, inseguranca, medo, neuroses, poderio ser reconhecidos
e tratados desde sua origem, para que nossos relacionamentos com
pessoas, conosco e com Deus sirvam para a prética do amor produ-
tivo, inspirador e criador.

Reconhecamos que com a psicandlise, ao destacar a importancia
de valores espirituais (amor, fé, fidelidade, mansidao, paciéncia,
justica, solidariedade), teremos a formagio do “cardter produtivo”
(FROMM), sarado, capaz de valorizar as artes, por exemplo, de
maneira livre, sem neuroses, curando assim a alma para a pritica do
bem no meio social.
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RELIGIAO E SAUDE MENTAL
NA PERSPECTIVA DAS
CIENCIAS SOCIAIS

Valdinei Ferreira®

Resumo:

Este artigo explora a interface entre religido e satide mental sob a
perspectiva das Ciéncias Sociais. Inicialmente, discute como a abor-
dagem socioldgica da religido aponta para temas relevantes na saide
mental contemporanea, como o papel da religiao na promocao de lacos
comunitérios fortes e no manejo do sofrimento através da teodicéia.
Analisa também como diferentes formas de organizacao religiosa e
tipos de lideranga impactam o bem-estar mental, abordando inclu-
sive o tema do abuso espiritual. O artigo destaca a contribui¢io da
antropologia para a compreensio dos rituais e sua eficcia terapéutica
e como as Ciéncias Sociais influenciaram a ampliacido do conceito de
terapias, incluindo as Préticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICS). Ademais, o texto enfatiza o papel crucial das Ciéncias Sociais
no combate ao estigma e 3 desumanizacao associados aos transtornos
mentais, com base nos trabalhos de Goffman e Foucault. Por fim, ressal-
ta a importincia dos fatores socioecondmicos no adoecimento mental,
apresentando as perspectivas da Escola de Frankfurt e de Byung-Chul
Han. A conclusdo advoga por uma postura autocritica das religides,
informada pelas Ciéncias Sociais, para que se tornem promotoras de
satide mental e bem-estar coletivo.

°> Doutor e Mestre em Sociologia pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Uni-
versidade de Sdo Paulo (FFLCH/USP). Graduado em Ciéncias Sociais pela Faculdade de Filosofia,
Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sio Paulo (FFLCH/USP). Graduado em Teologia
pelo Seminério da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil. Consultor da UNESCO (2023) em
programa de satde mental voltado aos trabalhadores do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS/
SP). Exerce a Sociologia Piblica como colunista semanal do jornal Folha de S. Paulo e articulista em
vefculos internacionais (Christianity Today), atuando no debate ptblico sobre o fendmeno evangélico
e suas repercussées politicas e sociais. E docente no ensino superior na Faculdade de Teologia de Sdo
Paulo da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil — FATIPI.

28



Palavras-chave: religido, saide mental, ciéncias sociais, lagos co-
munitarios, sofrimento, estigma, rituais, lideranca religiosa, fatores
socioecondmicos

Abstract:

This article explores the intersection of religion and mental heal-
th from the perspective of the Social Sciences. It initially discusses
how the sociological approach to religion points to relevant themes in
contemporary mental health, such as the role of religion in promoting
strong community ties and in managing suffering through theodicy.
It also analyzes how different forms of religious organization and
types of leadership impact mental well-being, including the issue of
spiritual abuse. The article highlights the contribution of anthropology
to the understanding of rituals and their therapeutic efficacy and how
the Social Sciences have influenced the broadening of the concept of
therapies, including Integrative and Complementary Health Practi-
ces (PICS). Furthermore, the text emphasizes the crucial role of the
Social Sciences in combating stigma and dehumanization associated
with mental disorders, based on the works of Goffman and Foucault.
Finally, it underscores the importance of socioeconomic factors in
mental illness, presenting the perspectives of the Frankfurt School and
Byung-Chul Han. The conclusion advocates for a self-critical stance
of religions, informed by the Social Sciences, so that they become
promoters of mental health and collective well-being.

Key-words: religion, Mental Health, Social Sciences, community bou-
nds, suffering, stigma, rituals, religious leadership, socioeconomic factors

Introducao

A tradicio de estudos dos fendmenos religiosos na perspectiva das
ciéncias sociais é mais antiga quando comparada aos estudos sobre
satde mental. Isso é compreensivel tendo em vista que satide mental
enquanto campo préprio de investigagio cientifica nas ciéncias sociais
ganha folego a partir da segunda metade do século XX. O objetivo deste
artigo é mostrar as contribuicoes do conhecimento produzido no campo
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das Ciéncias Sociais sobre religidao e sadde mental sob trés aspectos.
Primeiro, como a abordagem das Ciéncias Sociais a religidao apontou
para temas que ganharam relevancia nas discussoes sobre satide mental
na atualidade. Segundo, como o conhecimento critico produzido pelas
Ciéncias Sociais a respeito dos transtornos mentais foi fundamental
para combater estigmas e processos de desumanizagdo de pessoas e
grupos. O terceiro aspecto diz respeito a importancia dada pelas Ci-
éncias Sociais aos fatores socioecondmicos no adoecimento mental das
pessoas. Esse olhar critico sobre a sociedade possui grande afinidade
com os discursos proféticos, especialmente do Antigo Testamento, que
apontavam as injusticas como causas de adoecimento do povo e, ao
fazé-lo, rechacavam explicacdes que recorriam ao punitivismo divino
e a responsabilizacio individual somente.

ABORDAGENS DA RELIGIAO PELAS CIENCIAS
SOCIAIS UTEIS PARA O ESTUDO DA SAUDE MENTAL

As ciéncias sociais identificam cruzamentos ndo intencionais
entre religido e satide mental através de diversos dngulos. Inicial-
mente, a religido é vista como promotora de lagos comunitérios
fortes, conforme a definicio de Durkheim, que enfatiza a natureza
coletiva da religido e sua funcio de coesio social. Pesquisas atuais
corroboram essa perspectiva, mostrando que o envolvimento reli-
gioso esté ligado a maior suporte social e sua qualidade, pois “amar
o préximo” é um principio fundamental em muitas crencas. Em
segundo lugar, o estudo das formas de organizacio religiosa e tipos
de lideranca, como os conceitos de seita, denominacao e igreja for-
mulados por Troeltsch e Weber, revelam como diferentes estruturas
podem impactar o bem-estar mental dos lideres e membros. Por fim,
a religido desempenha um papel crucial no manejo do sofrimento
humano através da teodicéia, oferecendo explicacdes e recursos
cognitivos e emocionais para lidar com as adversidades, o que se
relaciona diretamente com a definicio de satide mental da OMS
como um estado de bem-estar que permite lidar com o estresse e
desenvolver o potencial.
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Religido, lagcos comunitarios e saiide mental
Emile Durkheim (1858-1917) publicou em 1912 “As formas

elementares de vida religiosa” com a seguinte definicdo: “uma reli-
gido é um sistema solidario de crencas e de préticas relativas a coisas
sagradas, ou seja, separadas, proibidas; crencas e préticas que unem
numa mesma comunidade moral, chamada igreja, todos os que a ela
aderem” (1989:79). A defini¢do acima revela que para ele a religiao é
eminentemente coletiva e possui a fungio de manter a coesio social. A
sociologia de Durkheim foi criticada, mais tarde, pela falta de atengio
ao conflito e ao dissenso que existe nas religides. Entretanto, a fungao de
coesao social é invegavelmente uma das forcas do fendmeno religioso.

Pesquisas que que estabelecem a correlacio entre religido e satide na
atualidade confirmam a forca da religido na promocao de lacos sociais
como assinalava Durkheim, ha mais de um século. Harold G. Koenig
um dos pioneiros no estudo das relacées entre medicina, religido e
satde faz a seguinte afirmacao:

Em quase todos os estudos até o momento, o envolvimento
religioso esteve relacionado ao volume de suporte social e
a qualidade desse suporte. [...] Pessoas religiosas nao ofe-
recem suporte a outros porque querem, mas porque ‘amar
o préximo’ e cuidar dos necessitados é parte do préprio
sistema de crenca religiosa. E especialmente quando o outro
estd em necessidade e incapaz de retornar favores sociais
que as pessoas de fé sio chamadas para cuidar umas das
outras. A crenca é a de que Deus as recompensaré por tais
agoes altruistas, seja nesta vida ou na préxima. Assim o su-
porte social persiste muito tempo depois de a outra pessoa
nao poder devolver o suporte. (2012: p. 57)

Koenig trata da importancia do suporte social num sentido amplo
0 que torna possivel estender o argumento para o campo da satide
mental. Religides estabelecem vinculos sociais fortes e estes, pelo que
se sabe hoje, sio fundamentais para a satde mental.

A correlacio entre medicina, religido e satde é feita por Koenig
valendo-se das Ciéncias Sociais e de suas metodologias. Ele foi pio-
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neiro na formulacio do chamado “Indice de Religiosidade de Duke”.
Trata-se de um questionario de pesquisa social que busca aferir o papel
da religido na vida dos pacientes e, a partir dai, estabelecer relacées de
causalidade entre satde e religiosidade. A fé e a vida comunitdria, sob
a perspectiva dos Determinantes Sociais em Satde (DSS), devem ser
levados em conta para entender seu impacto sobre a satde de pessoas
e comunidades.

A partir desse pressuposto o Koenig (2012) passou a elaboracio
de algumas definicoes operacionais dos termos religido, religiosidade
e espiritualidade. Religido é o sistema de crencas e préticas praticadas
numa comunidade, apoia-se em rituais que funcionam como instru-
mentos de aproximacao com Deus (no caso das culturas ocidentais)
ou de aproximacao com a Verdade Absoluta, a Realidade Maior (no
caso de culturais orientais. Uma religido possui um conjunto de textos
(escrituras sagradas) que sdo utilizados pelos fiéis para descrever o
sentido da vida e as responsabilidades éticas dos individuos no mundo
e as esperangas de vida apds a morte. Espera-se que uma religido se
organize numa comunidade de longa duracdo no tempo com a finalidade
de praticar seus rituais e auxiliar os fiéis na pritica dos mandamentos
extraidos dos textos sagrados e no cultivo do estilo de vida almejado
pelos participantes.

Outro ponto importante na construcio do “Indice de Religiosidade
de Duke” é o exame da atividade religiosa uma vez que sob o ponto
de vista do impacto sobre a satide das pessoas interessa a interioriza-
¢do das crencas mais do que o seu registro histérico nos livros tidos
como sagrados. Assim, Koenig propoe a distin¢do entre religiosidade
organizacional e religiosidade nio organizacional. A religiosidade or-
ganizacional compreende a participacdo nos cultos, missas, reunides
de grupos de oracio, grupos de estudos, participacio em comissdes,
voluntariado social. Sdo atividades que estdo debaixo do comando da
instituicao religiosa. A religiosidade nio organizacional diz respeito as
praticas que sio realizadas a sés, mais de cardter devocional pessoal.
Alguns exemplos sdo: oracio, leitura dos textos biblicos, meditacio,
canticos de hinos, uso de acessérios religiosos tais como velas, rosarios,
6leos. O ponto principal da atividade religiosa ndo organizacional é o seu
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cariter particular. Se houver interacio com outras pessoas serd sempre
indireta, por exemplo, ouvir uma mensagem religiosa via internet.

Uma ressalva importante feita por Koenig é que embora essas pra-
ticas publicas e particulares reflitam o grau de comprometimento de
uma pessoa com sua visao religosa isso nem sempre é verdadeiro. Uma
pessoa pode cultivar tanto a religiosidade organizacional quanto a nio
organizacional, porém, pode fazé-lo por conta da coercio social familiar
ou ainda, em profundo conflito com suas crencas e praticas. Diante
disso foi acrescentado outro elemento para aferir a religiosidade e o
modo como ela impacta a sadde de uma pessoa, trata-se da religiosidade
subjetiva, também chamada de religiosidade intrinseca. Nessa dimensio
a pesquisa social busca entrar nas motivacdes mais intimas da pessoa
na prética sua religido e no grau de coeréncia interna que ela chegou
na sua pratica religiosa. Busca-se saber se a pessoa pratica a religido
pela religidao em si ou como um meio para obter outros beneficios tais
como: aceitacao social, riqueza, prote¢io contra males etc.

Espiritualidade é um termo que entrou para “Indice de Religiosidade
de Duke”. Nesse item ha um ampliagio para além das fronteiras mais
restritas da religido. Assim Koenig escreve:

A definicao de espiritualidade é baseada na busca inerente
de cada pessoa do significado e do propésito definitivos da
vida. Esse significado pode ser encontrado na religido, mas,
muitas vezes, pode ser mais amplo do que isso, incluindo
a relagdo com uma figura divina ou com a transcendéncia,
relagdes com os outros bem como a espiritualidade en-

contrada na natureza, na arte e no pensamento racional
(humanismo) (2012, p.13)

Koenig observa que muitas pessoas encontram espiritualidade nas
suas praticas religiosas, tanto organzacionais quanto nio organizacionais.
E esperado que seja assim, afinal, a religido se propdes a lidar com rea-
lidades espirituais. Todavia, quando outras razdes que nao pertencem
intrinsecamente aos objetivos da religido se fazem presentes no vinculo
religioso da pessoa é possivel que se tenha religiosidade mas nao es-
piritualidade. Importante frisar que por espiritualidade se entende os
resultados das crengas e das préticas religiosas que aparecem na vida
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de uma pessoa na forma de esperanga, amor, conexao, paz interior,
conforto e suporte. Sao recursos internos que uma pessoa dispoe para
dar e receber amor, nas conexdes harmoniosas que mantém consigo
mesma, com a comunidade, com a natureza e com o divino. Sob o
ponto de vista do comportamento humano a espiritualidade aparece
como resultado externo das conviccdes intimas.

Ponto importante na visdo das Ciéncias Sociais a respeito da
espiritualidade é que embora seja mais comum associ4-la a pratica
de alguma religido é possivel ter espiritualidade sem conexao direta
com sistemas religiosos. Espiritualidade e seus efeitos benéficos para
a satide sdo encontrados também em pessoas que mantém um tipo
regular de conexdo com a natureza, com a musica, com a arte e com
o pensamento humanista no sentido da busca pela verdade e por um
comportamento humano ético para com o préximo e com a natureza.
Uma observacio interessante feita por Koenig é que para efeitos de
pesquisa é mais dificil mensurar esse tipo de espiritualidade secular,
mas isso nio significa que nio exista.

Mediado pelas Ciéncias Sociais o Koenig advoga uma parceria es-
tratégica para lidar com o envelhecimento da populagio e a sobrecarga
do sistema de satde e de seus custos. Assim escreve:

As organizagoes religiosas nio estardo isoladas da crise imi-
nente. Elas enfrentardo o impacto da satide ptblica tanto
quanto o governo federal. Muitos idosos serio membros
de grupos de fé (como quase dois ter¢os dos americano
hoje). Assim, as organizagdes religiosas terdo mais membros
idosos lutando com problemas cronicos de sadde. Muitos
dos membros mais jovens terdo pas que avis que precisam
de tratamento em casa, uma vez que existirdo poucoas
opcdes. Sem duavida, ministérios da satide em comunida-
des religiosas serdo mais frequentes e havera mais pessoas
dependentes deles nas décadas vindouras. [...] A primeira
responsabilidade desses ministérios serd promover estilos
de vida saudéveis, dietas e exercicios entre os membros,
bem como conduzir triagem de doengas (exames de pressao
arterial, nivel de acticar no sangue e colesterol). O objetivo
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serd manter os membros da congregacio saudédveis para
que sirvam de suporte a outros em vez de consumidores
de assisténcia médica. (Idem, p. 34)

Por fim, além dos beneficios diretos sobre a satde fisica e mental
da adesdo do cultivo da espiritualidade, o Dr. Harold Koenig encontra
outras razdes para que o item préatica religiosa seja levado a sério do
tema da saide. As crencas de uma pessoa influenciam diretamente
sua adesdo ou ndo 2 praticas de autocuidado fisico e mental, a adesio
a um tratamento médico proposto, os significados que sdo atribuidos
a uma doenga (castigo ou provacio, por exemplo).

Religido e tipos de lideranca e satiide mental

Outro cruzamento indireto entre religido e sadde mental a partir do
conhecimento desenvolvido nas Ciéncias Sociais é o tratamento dado
as formas de organizacdo dos grupos religiosos e os tipos de lideranga
religiosa desenvolvidos em cada contexto social. Ernst Troeltsch (1865-
1923) e Max Weber (1864-1920) formularam os conceitos organizacio-
nais de seita, denominacio e igreja, bem como, os tipos de dominagio
legitima: legal, tradicional e carismética (WEBER, 1982). As formas
de lideranca e de organizacio religiosa sdo conceitos importantes para
discussoes sobre bem estar e saide mental de lideres e integrantes de
comunidades religiosas. Por exemplo, seitas funcionam isolando seus
membros da sociedade por meio de forte controle comportamental, o
isolamento da sociedade precisa ser compensado com forte senso de
pertencimento e solidariedade interna do grupo. Nesse sentido, seitas
podem ser lugares de seguranca ou de opressio a personalidade dos
membros e ambos repercutem sobre a satide mental.

Exemplo da utilidade da compreensao da ciéncias sociais sobre as
formas de organizacdo e os tipos de lideranca nos grupos religiosos
aparece no tema do abuso espiritual, que tem despertado a atencido da
midia mais recentemente. O abuso espiritual é qualquer situagio em
que um lider religioso manipula, coage, explora, humilha ou controla
pessoas usando a Biblia (ou outro texto sagrado), dons espirituais,
titulo religioso ou qualquer vinculo espiritual, violando a liberdade de
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consciéncia da vitima. Como resultado, a pessoa é levada a crer que
deve cumprir qualquer ordem como um dever espiritual inquestionavel.
Esse tipo de realidade se estabelece em ambientes nos quais lideres
controlam, dominam ou humilham seus liderados utilizando a autori-
dade pastoral. O abuso espiritual pode envolver violéncia emocional,
psicolégica, fisica ou patrimonial. E uma forma de violéncia verbal,
psicoldgica, financeira e até sexual, praticada em nome de Deus, a
partir de uma autoridade religiosa.

Em casos de abuso espiritual, o lider, munido de seu poder é visto
frequentemente como representante da divindade e seu porta-voz,
em vez de orientar suas ovelhas, impde suas vontades. Em vez de
aconselhar e recomendar, esses lideres fazem com que as pessoas se
sintam culpadas por nio cumprirem suas ordens e vontades. Lideres
com esse perfil se aproveitam da devocao dos fiéis para promover um
abafamento interno do mal que cometem.

Qualquer um dos modelos de lideranca apontados por Max Weber
pode praticar atos de abuso espiritual, porém, a lideranga carismética
possui menos travas para impedir esse tipo de conduta. O problema
é mais grave nas igrejas que tém dono, onde lideres que se intitulam
apostolos se apresentam como “figuras sagradas”, ungidos por Deus,
e exigem subserviéncia e obediéncia inquestionavel. Esse tipo de re-
alidade ocorre quando os lideres controlam, dominam ou humilham
seus liderados utilizando a autoridade pastoral.

O tema do abuso espiritual é somente um exemplo para mostrar
como abordagens e conceitos nascidos nas Ciéncias Sociais podem
ser Gteis quando se busca o esclarecimento das relagdes entre religido
e satide mental. Sob o ponto de vista da compreensio organizacional
das religides propiciada pelas Ciéncias Sociais é possivel apontar inter-
vencdes que ajudariam na prevencio e responsabilizacio de liderancas
por abusos espirituais, por exemplo, a criacio de instincias dentro das
comunidades religiosas para mecanismos de dentincia de condutas
abusivas, apuracio e responsabilizacio.
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Religiao, rituais e saide mental

A antropologia demonstrou que os rituais nao sdo meras expressoes
culturais, mas mecanismos dindmicos que estruturam experiéncias
coletivas e individuais, influenciando diretamente a satiide mental
(PEIRANO, 2000).

Os rituais foram estudados na antropologia a partir de trés perspec-
tivas fundadoras: ritos de passagem (VAN GENNEP, 2013), dramas
simbdlicos e abordagem perfomativa (VICTOR TURNER, 2008). Nio
obstante culturas distintas e escolas tedricas diferentes, os estudos
apontam para eficicia pratica dos rituais: gestos, palavras e objetos
representando simbolicamente realidades dos participantes acabam
por modifica-las.

Partindo-se dessa base antropolégica, sabe-se hoje dos impactos dos ri-
tuais na satidde mental pela sua natureza terapéutica. Eis alguns exemplos:

* Regulacdo emocional: rituais coletivos (como lutos
comunitdrios) validam sentimentos “tabu”, evitando a
patologizacao do sofrimento.

* Reestruturagido cognitiva: simbolos rituais (velas,
dangas) oferecem arcabougos para processar traumas,
conforme observado em rituais pés-guerra no Camboja.

* Prevencio de isolamento: cerimonias religiosas (missas,
peregrinacdes) reforcam redes de apoio, fator crucial
para reduzir depressio e ansiedade.

A meditagio é um ritual que tem sido objeto de investigacio cien-
tifica no seu impacto sobre a satide mental. Um estudo publicado
na revista JAMA Psychiatry, em 2023, demonstrou que a meditacio
baseada em mindfulness pode ser tao eficaz quanto o medicamento
escitalopram no tratamento de transtornos de ansiedade. O estudo, re-
alizado pela Universidade de Georgetown, envolveu 276 participantes
com diagnésticos recentes de transtornos de ansiedade generalizada,
ansiedade social, panico ou agorafobia. Os resultados mostraram que
ambos os grupos (meditacdo e medicagio) apresentaram reducdes
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significativas nos sintomas de ansiedade, com uma diminui¢do média
de 1,35 pontos para o grupo de meditacio e 1,43 pontos para o grupo
de medicacgio, sendo esses resultados considerados estatisticamente
equivalentes (HOGE et all, 2023).

Este estudo é um dos primeiros a comparar diretamente a eficicia
da meditacio com um medicamento padrio-ouro para o tratamento
de ansiedade, fortalecendo a importincia das préaticas integrativas no
manejo desses transtornos. A pesquisa sugere que a meditagio pode
ser uma alternativa vidvel para pacientes que nio respondem bem a
medicacio ou experimentam efeitos colaterais indesejados.

No Brasil o Sistema Unico de Satde (SUS) possui Préticas Inte-
grativas e Complementares em Satde (PICS) . Elas sdo abordagens
terapéuticas que visam prevenir agravos a saiide, promover e recuperar a
satide, considerando o individuo em sua totalidade — fisica, emocional,
mental e social. O desenvolvimento da compreensio dessas praticas
seria impossivel sem os estudos que antropologia realizou ao longo de
quase dois séculos dos rituais religiosos e sua importancia terapéutica.

As ciéncias sociais desempenharam e continuar a desempenhar
papel crucial na ampliagio do conceito de terapias ao influenciar a
compreensdo da satide como um fendmeno multidimensional. Elas
contribuiram para:

* Desnaturalizacio da doenca: ao questionar a medicaliza-
¢do da vida, as Ciéncias Sociais ajudaram a reconhecer
que a satde € influenciada por fatores sociais, culturais
e econdmicos, justificando a inclusio de préticas inte-
grativas.

* Reconhecimento da autonomia do paciente: a énfase
nas Ciéncias Sociais sobre a agéncia individual e o
autocuidado reforcou a importincia de préticas que
empoderam os pacientes, como as PICS.

* Critica ao modelo biomédico: ao desafiar a visio tradi-
cional da satide centrada apenas na biologia, as Ciéncias
Sociais abriram espago para abordagens holisticas que
consideram o contexto social e cultural dos individuos.
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* Promocdo da integralidade: as PICS refletem uma
abordagem integral da satde, que as Ciéncias Sociais
ajudaram a legitimar ao destacar a interconexao entre
saade fisica, mental e social.

A incorporacao das PICS no SUS reflete a influéncia das Ciéncias
Sociais na ampliacdo do conceito de satde e terapia. Ao reconhecer a
complexidade da experiéncia humana e a importincia do autocuida-
do, essas préiticas promovem um cuidado mais integral e humanizado,
alinhado com as necessidades contemporineas de saide mental.

Religidao e o manejo do sofrimento
humano e saide mental

A explicacdo e o enfrentamento do sofrimento é, de acordo com
a sociologia da religiao de Max Weber (1982), a funcao principal dos
sistemas religiosos. Trata-se da chamada teodicéia, ou seja, se Deus
é o criador de todas as coisas, onipotente e bondoso como explicar a
existéncia do sofrimento? Os grandes sistemas religiosos mundiais,
cada um a sua maneira, tratam de oferecer resposta para essa inda-
gacdo humana.

As religides, ao estabelecer um sentido para o sofrimento, dotam
os fiéis de recursos cognitivos e emocionais para o enfrentamento
das adversidades. Todavia, ndo se deve ignorar contextos, liderancas
e apropriacdes individuais da teodicéia de cada sistema religioso que
podem resultar em culpa e sofrimento ainda maiores para os fiéis.

Cabe, a luz do papel das religides no enfrentamento do sofrimento,
recordar a definicdo da Organizacio Mundial da Sadde (OMS) a res-
peito de satide mental: “satide mental é um estado de bem-estar que
permite as pessoas desenvolverem seu potencial, lidar com o estresse do
dia a dia, trabalhar produtivamente e contribuir para a sua comunidade”
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025). Na perspectiva das
ciéncias sociais, as religides sdo comunidades que dotam os individuos
de interpretagdes e rituais capazes de auxiliar na manutengio saide
mental frente os desafios da vida.
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Religido e transformacéao social e saiide mental

A explicagio das transformacdes sociais foi tema central na so-
ciologia do século XIX. Em termos de macro-teoria socioldgica, as
explicagdes das transformacdes sociais podem ser evolucionistas ou
revolucionarias. No primeiro caso, a mudanca social é descrita sob a
forma de estagios de desenvolvimento. No caso das teorias revoluciona-
rias a mudanca social é descrita em termos de conflitos, principalmente
no modelo marxista. Nesse modelo explicativo, elementos tais como
conflito entre as classes, luta politica e imperialismo estariam entre os
principais para explicar a mudanca social.

Em ambos os modelos para explicacdo das transformacdes sociais é
possivel perceber a contribuicio da religido. Transformacdes sociais sdo
processos longos e multifatoriais, por isso, é dificil apontar um tnico
fator como responsavel seja religioso, econdmico ou politico. Entre-
tanto, é reconhecido pelas Ciéncias Sociais contribuicdes religiosas
para transformacdes sociais.

Um exemplo de transformacio social com forte participacio da
religido € a tese sustentada por Max Weber em seu livro “A ética pro-
testante e o espirito do capitalismo” (2004). Segundo Weber o calvi-
nismo, em funcdo da doutrina da predestinacao, teria criado um tipo
de ética que se ajustava perfeitamente as necessidades do capitalismo
nascente. As razdes da ética protestante eram puramente religiosas,
mas tiveram consequéncias na mudanga econdmica e cultural que foi
produzida pelo capitalismo moderno.

Além da énfase individualista da transformacio social, como no
exemplo de Max Weber, é possivel compreender a religido como
responsavel por mudangas na sociedade através de acdes coletivas
intencionais tais como:

* Reformas sociais: Muitas religides tém sido a forca
motriz por tras de reformas sociais, como a abolicao da
escraviddo, a defesa dos direitos das mulheres e a luta
por justiga social.

* Movimentos sociais: As religides podem servir como
base para a formaciao de movimentos sociais que buscam
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transformar a sociedade. Exemplos incluem os movi-
mentos de libertacdo nacional, os movimentos pelos
direitos civis e os movimentos ambientais.

* Mudangas culturais: As religides podem influenciar
as normas culturais, os valores e os costumes de uma
sociedade, promovendo mudancgas graduais em suas
estruturas sociais.

Um caso particular de transformacao social impulsionada pela reli-
giao sdo os movimentos milenaristas e messianicos. Esses movimentos,
caracterizados pela crenca em uma “era de ouro” futura e na chegada
de um salvador, podem gerar grandes expectativas e desencadear pro-
cessos de mudanca radical. De um lado as Ciéncias Sociais constatam
que tais movimentos sdo na maioria das vezes respostas desesperadas
a situagdes de opressio, porém, quase sempre resultam em grande
prejuizo para a saide mental dos integrantes do grupo, seja por conta
da repressido dos poderes dominantes ou por abusos cometidos por
liderancas carismaéticas autoritarias.

ABORDAGENS DAS CIENCIAS SOCIAIS PARA
REDUGAO DE ESTIGMAS E VIOLENCIAS NO
CAMPO DA SAUDE MENTAL

Uma das contribui¢des mais importantes para o enfrentamento da
estigmatizacio das pessoas com transtornos mentais foi a publicacio,
em 1963, do livro “Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidade
deteriorada” pelo sociélogo Erving Goffman (1988). Seu trabalho foi
feito no contexto da sociologia interacionista para analisar como certos
atributos ou caracteristicas pessoais sdo socialmente construidos como
marcas depreciativas que desqualificam individuos perante a socie-
dade. Goffman aborda o estigma como uma relacio social em que a
identidade social “virtual” (aquela que os outros esperam ou supdem)
difere da identidade social “real” (aquela que o individuo realmente
possui), gerando uma ruptura que afeta as interagdes face a face e a
percepgao social do estigmatizado.
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O estudo de Erving Goffman sobre estigma ajuda a remover os
estigmas em torno da sadde mental ao oferecer uma compreensao pro-
funda do estigma como um processo social que marca negativamente
individuos ou grupos que se desviam da norma, levando a exclusao, dis-
criminaco e rejeicao social. Goffman define o estigma como um sinal
depreciativo que afasta o individuo do grupo dominante, criando uma
identidade deteriorada para quem é estigmatizado. Essa perspectiva
permite reconhecer que o estigma ndo é apenas um atributo pessoal,
mas um fendmeno social que pode ser enfrentado e transformado.

Ao entender o estigma como um processo que envolve tanto a per-
cepgio social quanto a internalizagio pelo préprio individuo, o estudo
de Goffman possibilita estratégias para fortalecer o autoconceito e a
autoestima das pessoas com transtornos mentais, promovendo sua in-
sercio social e autonomia. Isso é crucial para que elas possam desafiar
os esteredtipos negativos, como a ideia de incapacidade, e mostrar
suas potencialidades, contribuindo para a reducdo do preconceito e
da exclusio

Além disso, a aplicagio do referencial teérico de Goffman em con-
textos praticos, como nas Residéncias Terapéuticas, demonstra que o
contato direto e o convivio entre pessoas estigmatizadas e “normais”
pode ser um momento fundamental para enfrentar e desconstruir o
estigma, especialmente quando mediado por profissionais de sadde,
como enfermeiros, que atuam para mudar a forma de cuidado e apoio,
promovendo inovagio e inclusio social.

Portanto, o estudo de Goffman ajuda a remover estigmas em satde
mental ao:

* Revelar o estigma como um processo social que pode
ser enfrentado e modificado;

* Enfatizar a importincia do fortalecimento da autoestima
e autoconceito dos estigmatizados;

* Destacar o valor do contato social e da mediacio pro-
fissional para promover a inclusio;

* Contribuir para a construcdo de préticas que desafiem
esteredtipos e promovam a autonomia das pessoas com
transtornos mentais.
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Esses aspectos sdo fundamentais para politicas e préticas que
visam a desestigmatizacdo e a inclusdo social das pessoas com so-
frimento psiquico.

Outro autor do campo das Ciéncias Sociais que ofereceu uma
contribuicdo decisiva para a compreensio da satide mental é Michel
Foucault. Seu trabalho contribuiu para a remocio dos estigmas relacio-
nados as doengas mentais ao desconstruir a forma tradicional e médica
de entender a loucura e a doenca mental como fendmenos naturais
e fixos, mostrando que esses conceitos sio construgdes histdricas e
discursivas ligadas a relagdes de poder. Em sua obra seminal Histéria
da Loucura na Idade Cldssica, publicado originalmente em 1961,
Foucault traca a genealogia das praticas de exclusio e institucionali-
zagio dos “loucos”, evidenciando como a psiquiatria e as instituicdes
psiquiétricas funcionaram como mecanismos de controle social que
reforcavam o estigma e a marginalizacio dos individuos considerados
“anormais” (FOUCAULIT, 1996).

Além disso, em Doenca Mental e Psicologia, publicado em 1954,
Foucault questiona a naturalizagio das condutas consideradas anormais
e a aplicacdo dos mesmos principios da patologia organica a patologia
mental, ressaltando que a doenca mental nao pode ser reduzida a uma
condic¢do puramente individual ou bioldgica, mas deve ser compreen-
dida em seu contexto histérico-cultural e discursivo. Ele destaca que
a defini¢do do que é normal ou patolégico depende das normas sociais
e culturais vigentes, o que contribui para desmistificar a ideia de que a
doenga mental é uma caracteristica intrinseca e imutdvel do individuo.

Essas anilises influenciaram o movimento pela humanizacio do
tratamento em saide mental ao questionar préticas excludentes e
repressivas, defendendo abordagens que respeitem a singularidade e
a dignidade dos sujeitos com transtornos mentais, promovendo sua
reintegracio social e autonomia.

Foucault continua influenciando as politicas ptblicas de satide men-
tal ao inspirar modelos que valorizam a desinstitucionalizacio, a critica
as préticas coercitivas e a promogio de direitos humanos no cuidado
em satide mental. Seu pensamento fundamenta debates sobre a im-
portincia de romper com discursos patologizantes e estigmatizantes,
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favorecendo politicas que busquem a inclusio social e a humanizacao
no atendimento.

AS CIENCIAS SOCIAIS E OS FATORES
SOCIOECONOMICOS NO ADOECIMENTO MENTAL

As Ciéncias Sociais atribuem grande importancia aos fatores so-
cioecondmicos no adoecimento mental, reconhecendo que condicoes
como pobreza, baixa renda, desigualdade social, falta de educacio e
precariedade nas condi¢des de trabalho sio determinantes centrais para
o surgimento e agravamento de transtornos mentais, como depressao
e ansiedade.

Essa abordagem destaca que a satide mental nido é apenas uma
questdo individual ou bioldgica, mas um fendémeno profundamente
influenciado pelo contexto social e econdmico em que o individuo est4
inserido, o que reforca a necessidade de politicas pablicas que enfren-
tem essas desigualdades para promover o bem-estar mental coletivo.

A Escola de Frankfurt, com pensadores como Theodor Adorno
e Max Horkheimer (1985), contribuiu para essa compreensdo ao
analisar como a sociedade capitalista moderna, marcada pela raciona-
lizacdo, alienacdo e cultura de massa, cria condigdes que fragilizam a
subjetividade e aumentam o sofrimento psiquico. Eles apontam que a
légica do capitalismo instrumentaliza as relacdes sociais e o trabalho,
gerando uma experiéncia de opressdo e desumanizagio que impacta
negativamente a satide mental das pessoas, ao reduzir o individuo a
um mero recurso produtivo e limitar suas possibilidades de autonomia
e realizacdo pessoal

Complementando essa perspectiva critica, o filésofo contempo-
rineo Byung-Chul Han (2015) introduz o conceito de “sociedade do
cansaco”, que descreve uma nova forma de sofrimento psiquico na so-
ciedade neoliberal atual. Segundo Han, vivemos numa época em que o
individuo é pressionado a ser empreendedor de si mesmo, acumulando
tarefas, autoexigéncias e uma busca incessante por desempenho, o que
gera exaustdo, burnout e depressio. Essa sociedade do desempenho
intensifica o0 adoecimento mental ao transformar a liberdade em obri-

44



gacdo, e o sujeito em um agente autoexplorador, responsavel por seu
préprio esgotamento.

Assim, as contribuicdes da Escola de Frankfurt e de Byung-Chul Han
ampliam a analise dos fatores socioecondmicos para além das condi¢des
materiais, incluindo as dimensdes culturais, psicolégicas e subjetivas do
sofrimento mental, evidenciando que o adoecimento mental é resultado
de estruturas sociais e econdmicas que impdem formas especificas de
vida, trabalho e relagio consigo mesmo. Essa visdo integrada reforca a
necessidade de abordagens multidisciplinares e politicas pablicas que
considerem tanto as condi¢cdes materiais quanto as pressdes simbdlicas
e culturais para promover a saide mental de forma efetiva.

CONCLUSAO

A relagio entre religido e satde mental é complexa e multifacetada,
com potenciais beneficios e desafios. As ciéncias sociais destacam a
importancia de considerar o contexto cultural, as praticas individuais e
as dindmicas comunitarias ao analisar essa relacdo. Enquanto a religido
pode ser uma fonte de resiliéncia e significado, também pode, em
alguns casos, contribuir para conflitos internos e estigma. Portanto,
é essencial uma abordagem nuanceada que reconheca a diversidade
de experiéncias religiosas e seus impactos variados na satde mental.

As religides podem se beneficiar das contribuicdes das Ciéncias
Sociais ao adotarem uma postura de autocritica que reconheca a
complexidade social, cultural e histérica dos fendmenos religiosos,
evitando reproduzir discursos ou praticas que reforcem estigmas e
adoecimento mental.

As Ciéncias Sociais, especialmente a Sociologia da Religido, desta-
cam a importincia do distanciamento reflexivo para que pesquisadores
e agentes religiosos reconhecam seus proprios interesses e posiciona-
mentos, evitando interpretagdes parcializadas que podem legitimar
exclusées ou preconceitos.

Essa autocritica implica que as religides revisem suas praticas e
discursos sob a luz da objetividade cientifica e da hermenéutica social,
identificando elementos que possam gerar sofrimento, como intole-
rincia, culpa excessiva, repressiao de identidades ou exclusio social.
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A sociologia da religido, a partir dos classicos como Emile Durkheim,
também mostra que a religido é um fendmeno coletivo e simbdlico
que pode tanto promover coesdo social e autoestima quanto ser ins-
trumento de dominagdo e repressio, o que exige uma reflexio ética
e social continua.

Ao incorporar essas anilises, as religides podem evitar funcionar
como fatores de adoecimento mental, promovendo ambientes de
acolhimento, inclusio e respeito a diversidade, além de estimular a
participacéo social e a construgio de subjetividades ativas e saudéveis.
Essa postura critica também favorece o didlogo inter-religioso e entre
religido e ciéncia, fortalecendo a funcio social positiva da religido na
contemporaneidade.

A abordagem do tema religido e satide mental sob as lentes das
Ciéncias Sociais contirbuird para que igrejas e religiosos :

* Identifiquem e modifiquem aspectos que possam causar
exclusio, sofrimento ou adoecimento mental;

* Promovam a inclusio social, o respeito a diversidade e
o fortalecimento da autoestima dos fiéis;

* Estimulem o didlogo aberto com outras dreas do conhe-
cimento e com a sociedade civil, ampliando seu papel
social positivo.

Essa integracdo entre autocritica religiosa e andlise social é fun-
damental para que as religides deixem de ser, em alguns contextos,
fontes de sofrimento e passem a ser agentes ativos na promogio da
satide mental e do bem-estar coletivo.
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INFLUENCIAS DA RELIGIAO E DA
MEDITACAO CRISTA SOBRE A
SAUDE MENTAL

Erika F M Nakano® e Francisco Lotufo Neto’

Introducao

A complexa interacgio entre religido e saide mental tem sido explo-
rada ao longo de varias décadas, destacando-se como um campo fértil
tanto para controvérsias quanto para insights terapéuticos. Desde o
século XIX, quando a psiquiatria e a psicologia comecaram a formar
suas bases como ciéncias, a relagido com a religiosidade tem sido mar-
cada por periodos de tensdo e colaboracio. Este artigo visa explorar
como alguns mecanismos através dos quais a religido, especialmente
através de praticas como a meditacio cristd, influencia a satide mental,
contribuindo para o bem-estar e a resiliéncia dos individuos.

Ao longo deste artigo, discutiremos os mecanismos através dos quais
a religido pode afetar positivamente a satde mental, baseando-nos em
pesquisas contemporaneas e histéricas. Abordaremos também como
diferentes aspectos da fé, desde a pratica da oracio até a participagio
em comunidades religiosas, desempenham papéis fundamentais na
promocio da saide mental. Além disso, um foco especial serd dado a
meditagio cristd, destacando-se sua relevancia e aplicacdo no contexto
da satiide mental moderna.

BREVE HISTORICO DE INTERSECGCAO ENTRE
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA E RELIGIAO

Psiquiatria e psicologia sdo ciéncias novas, praticamente nascidas
no século dezenove. Seu relacionamento com a religidao tem sido

6 Psicéloga, Mestre e Doutora em Psicologia pelo Instituto de Psicologia - USP.
Pés graduada em Espiritualidade crista. email: contato@erikanakano.com.br

7 Professor Associado do Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sio Paulo.
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conturbado, com desconfiancas e hostilidades de ambos os lados.
Dois pioneiros suicos, Oskar Pfister (Freud, 1998), pastor, e Paul
Tournier (1965), médico, deram importante contribuicao para mudar
este clima de animosidade. Oskar Pfister teve sua correspondéncia
com Freud publicada em portugués e os livros de divulgacio de Paul
Tournier (1965) tém tido grande aceitacdo. Desta forma, uma cola-
boracéo inestimavel tem sido prestada a pratica médica, psiquidtrica,
psicoldgica e teoldgica (Heckert, 1990). Mais recentemente, Koenig
(2023), Pargament (2001), Zenon Lotufo (2022), Rosmarin (2018)
e Alexander Moreira-Almeida (2006) tém contribuido para o avango
das pesquisas que mostram os beneficios desta integracio.

RELIGIAO MADURA E SAUDAVEL

Para PRUYSER, psic6logo da Clinica Mayo, os componentes de uma
teologia sao idealizados para formar um plano de vida que, se pratica-
do, pode trazer alegria e satisfacdo ao que cré. Toda religido contém
estes elementos e sua integracio a um estilo de vida é o determinante
da relagdo positiva entre religido e satide mental. Estes elementos
sdo multidimensionais, mais complexos que o simples frequentar um
servico religioso e se conformar a certas crencas. MALONY (1992),
numa perspectiva cristd, denominou-os “teologia funcional”:

* Consciéncia de Deus: o grau em que a pessoa experi-
menta uma sensac¢do de deslumbramento e a sensacio
de ser uma criatura no relacionamento com o divino
(i.e. reveréncia versus idolatria);

* Aceitacdo da graca e amor incondicional de Deus: o
grau em que a pessoa vivéncia e compreende o amor
e benevoléncia de Deus (i.e. confianca e sensagio da
presenca da providéncia divina versus independéncia e
desesperanca exagerados);

* Arrepender-se e ser responsavel: o grau em que a
pessoa assume responsabilidade pelos seus préprios
sentimentos e comportamentos (i.e. redencio, justifi-
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cacio, perddo, e mudanca versus falta de consciéncia,
irresponsabilidade, amargura e vinganca);

* Conhecer a lideranca e a dire¢do de Deus: o grau em
que a pessoa confia, espera e vive a direcdo de Deus em
sua vida (i.e. fé versus desespero);

* Envolvimento com a religido organizada: o grau quan-
titativo, qualitativo e motivacional em que a pessoa esté
envolvida com a igreja (i.e. compromisso, participagio
e associagio versus isolamento e soliddo);

* Vivenciar comunhio: o grau em que a pessoa se re-
laciona e tem uma nocdo de identidade interpessoal
(comunhdo com outros versus estar centrado em si
mesmo e orgulho);

* Ser ético: o grau em que a pessoa é flexivel e compro-
missada a aplicacio de principios éticos na sua vida didria
(i.e. nocdo de vocacio e do viver os valores da vida, versus
perda de sentido e perda do sentimento de dever).

MALONY acrescentou uma oitava categoria, pois a pessoa madura
do ponto de vista religioso deve ser tolerante e nio pré-julgadora: o
grau em que a pessoa estd crescendo, elaborando e aberta a novidades
em sua fé (i.e. compaixdo, auto-compaixio, humildade e interesse por
mudangas versus mente fechada e autoritarismo).

O que os estudos cientificos mostram

Procurando deixar os preconceitos de lado, diversos pesquisadores
procuraram avaliar a influéncia da religido sobre a satide mental. Os
resultados sdo interessantes: religiosidade esta associada a bem-estar,
satide fisica, diminuicio da mortalidade, melhor controle da pressio
arterial, maior capacidade de enfrentar o estresse, menos depressio,
maior satisfacdo conjugal e sexual, melhor prognéstico quando doente,
menor taxa de suicidio, menos comportamentos delinquentes. Em
relagdo a satilde mental, notou-se maior ajustamento pessoal e menos
dias de interna¢do em clinicas psiquidtricas.
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QOutra 4rea em que a religido é importante é o tratamento da de-
pendéncia de 4lcool e drogas. Duas sdo as explicacdes para o efeito da
religido sobre a supressio do uso de substincias: a funcio de controle
social que a religido exerce, desencorajando desvios, delinquéncia, e
comportamentos auto-destrutivos e o desenvolvimento de recursos
pessoais (sucesso académico, valores pré-sociais, competéncia social)
e ambientais positivos (harmonia familiar, comunicacdo pais-filhos,
apoio dos pais, apoio de outros adultos).

O papel da religido contra o uso relaciona-se também ao grau em
que estas normas se sobrepdem, ou sio contrérias as normas culturais.
Ou seja, a religido tem maior efeito quando h4 diferentes opinides na
sociedade sobre o uso da substidncia em questio; e menor efeito, se
houver acordo com outros mecanismos de controle social desencora-
jando o uso. Nao se sabe como a religido promove os recursos pessoais
e sociais que agem na prevencao.

O exemplo mais bem-sucedido do papel da religido é o movi-
mento internacional dos Alcodlicos Andénimos que surgiu inspirado
por uma reunido de reavivamento, nela se baseando para estruturar
sua organizagdo e principios. Os AA e outros grupos de auto-ajuda
frequentemente iniciam ou encerram suas reunides com a bela ora-
¢ao de Reinhold Niebuhr: “Senhor, dé-me a serenidade de aceitar as
coisas que nio posso mudar, A coragem de mudar aquilo que posso,
e a sabedoria para saber a diferenga.” O décimo-primeiro passo dos
AA diz: “Procuramos através da oracio e meditacio melhorar nosso
contato consciente com Deus, como quer que o entendamos, orando
somente pelo conhecimento da sua vontade para nés e pelo poder de
levé-la adiante.” Os outros principios procuram ajudar a pessoa na sua
grande luta espiritual para sobrepujar a forca do alcoolismo e outras
substincias e comportamentos.

RELIGIOSIDADE INTRINSECA E
COMPROMISSO RELIGIOSO

Esses efeitos positivos da religiosidade sobre a saide mental nio ocor-
rem de maneira uniforme, mas variam de acordo com a forma como a fé
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é vivida e integrada na vida do individuo. A distin¢do entre religiosidade
intrinseca e extrinseca, conforme estudado por Allport, fornece uma
importante lente para compreender as nuances dessa relacio. Enquanto
a religiosidade intrinseca, onde a fé é profundamente internalizada e
vivida como um principio orientador central, tende a correlacionar-se
com melhores indicadores de satide mental, a religiosidade extrinseca,
onde a religido é utilizada como um meio para alcangar outros fins, pode,
a0 contrdrio, estar associada a resultados menos favordveis.

Allport estudou dois tipos de religiosidade, a intrinseca e a extrin-
seca. Na religiosidade intrinseca, a pessoa realmente acredita e procura
viver sua fé. Ela é o principio motor de sua vida. Na extrinseca, a religiao
¢ um meio para atingir outros fins. Por exemplo, uma conversio com
finalidade de casamento, frequentar o servico religioso por status e
porque é bom para os negdcios. A religiosidade intrinseca correlacio-
na positivamente e sistematicamente com satdde e satidde mental. A
religiosidade extrinseca é aquela que d4 um mau nome a religido, pois
estad relacionada a intolerincia e preconceito. Uma medida indireta
boa da religiosidade intrinseca é o compromisso religioso, a frequéncia
com que a pessoa pratica os rituais de sua religido (oracio, servicos
religiosos, literatura, hora devocional, etc.).

MECANISMOS ATRAVES DOS QUAIS A RELIGIAO
INFLUENCIA A SAUDE

A religido desempenha um papel multifacetado na promocao da
satde fisica e mental, atuando por meio de diversos mecanismos que
tém sido amplamente estudados e documentados. Esses mecanismos
nao apenas englobam aspectos individuais e espirituais, mas também
incluem interacdes sociais e comportamentais que podem ter impactos
significativos na qualidade de vida. A seguir, sio apresentados alguns dos
principais caminhos pelos quais a religido pode exercer sua influéncia
benéfica sobre a saide:

1. Comportamento e estilo de vida: As prescri¢des biblicas
de 3000 anos atras sobre dieta, circuncisio, preparo

da alimentacgio, limpeza, sexualidade foram impor-
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2.

tantes para prevenir infeccdes, doencas sexualmente
transmissiveis e cAncer, num periodo onde o conheci-
mento cientifico e a medicina preventiva nio estavam
desenvolvidos. Outra recomendacdo médica frequente
é componente da pritica espiritual - o dia semanal
de descanso - relaxar o corpo e a mente, refrescar e
restaurar, adorar a Deus, comunhio com a familia e
outros fiéis. Hoje outras doengas sio prioritdrias, muitas
delas relacionadas aos estilos de vida contemporineos
(estresse, dependéncia de substéncias, alimentacio
excessiva, comportamento sexual). Estes podem ser
vistos como violagdes de leis e préticas espirituais, pois
estas prescrevem moderagio no comportamento sexual
e alimentar, advertem contra o beber excessivo, contra o
perseguir incessante do dinheiro e poder, a competicao,
as emogdes negativas (hostilidade, raiva, ressentimento
e culpa), narcisismo e incapacidade de amar. H4 um
apelo claro 2 moderagio, com implicagcdes importantes
para a satde.

Apoio social: Pertencer e participar de um grupo reli-
gioso pode trazer consequéncias psicossociais saudaveis
que influenciam positivamente a sadde. A religido pro-
move coesao social, sensacdo de pertencer, incorporar e
participar, sanciona continuidade dos relacionamentos,
padrdes familiares, e outros sistemas de apoio. Através
do desenvolvimento de comunhio e companheirismo
prové apoio social, modera o estresse e a raiva, e enfa-
tiza estilos mais reflexivos de lidar com as situagdes e
se adaptar aos problemas.

Sistema de crencas: As crencas religiosas podem gerar
paz, autoconfianca e sensacio de prop6sito na vida, ou
o oposto, culpa, depressio e davidas. O efeito benéfico
da religido pode advir do individuo perdoar a si mesmo
e aos outros, desenvolver auto-conceitos emocionais
mais saudaveis e dar-se de modo nio egoista.
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4.

Rituais religiosos: Evidéncias empiricas da psiquiatria
e da medicina de cuidados primérios mostram ser os
rituais invariavelmente associados com beneficio. Os
rituais religiosos publicos e privados sio métodos po-
derosos para manter a satide mental e para prevenir o
inicio, ou progressio de distdrbios psicoldgicos. Ajudam
a pessoa a enfrentar o terror, ansiedade, medo, culpa,
raiva, frustracdo, incerteza, trauma e alienagio, a lidar
com emogcdes e ameacas universais oferecendo um me-
canismo para delas se distanciarem. Reduzem a tensio
pessoal e do grupo, a agressividade, moderam a solidao,
a depressio, a anomia, a sensagio de nio ter saida, e a
inferioridade.

Oracdo: A oracdo é uma das formas mais antigas de
intervencdo terapéutica e continua sendo frequente-
mente utilizada, inclusive pelos médicos (dois tergos
de uma amostra de 126 médicos relataram rezar pelos
seus pacientes). BYRD acompanhou por dez meses
393 pacientes admitidos em unidade coronariana, di-
vidindo-os em dois grupos. Os nomes dos pacientes de
um dos grupos foram fornecidos a participantes de um
grupo que se reunia sistematicamente para interceder
através da oracdo. Em sintese, um grupo de cristdos fora
do hospital orou sobre as pessoas de um dos grupos.
Os que receberam oragdo apresentaram menos edema
pulmonar, foram intubados com menor frequéncia,
necessitam de menos antibidticos.

Confissdo: «E somente com ajuda da confissio que
sou capaz de me atirar nos bracos da humanidade, livre
finalmente do fardo do exilio moral.» Esta frase de
Jung mostra a importéincia da confissdo para a sadde. A
confissdo reduz a raiva, aumenta a simpatia e reduz as
repercussdes negativas do ato e a culpa, tendo um valor
catalitico e um efeito positivo no enfrentar os problemas
com sucesso e no ajustamento e na evolugio terapéutica.

54



7. Perdio: Estd relacionado com a culpa, a vergonha e
a reconciliacdo, mas principalmente com a segunda.
A vergonha ¢é a realizacio de que os outros nos estdo

vendo como realmente somos, e ndo como gostarfamos
que nos vissem. O perdio é o reconhecimento que na
verdade somos mais parecidos com quem nos ofendeu
do que diferentes.

8. Conversao: A conversio religiosa e experiéncias religio-
sas intensas parecem ter um efeito benéfico, reduzindo
sintomas patoldgicos. Nas igrejas todos ja presenciaram
mudangas intensas na vida de pessoas aps a experiéncia
de conversio.

9. Liturgia: Envolve a participagio ativa e consciente da
assembléia através da leitura de textos sagrados, louvor

através de hinos, salmos e canticos, oracio silenciosa e
em grupo, e celebragdo de sacramentos (na religido crista
o batismo, a confirmagio e a eucaristia, a reconciliacio
e as devogdes). A liturgia apropriada ao momento de
vida da congregac¢do ou da familia facilita muito a catarse
emocional. O ministro religioso é treinado a planeja-la
de acordo com periodos de celebragio ou contri¢do e
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seguindo os ritos de passagem (no ocidente o nasci-
mento, o aprender a ler, o inicio da adolescéncia ou
vida adulta, a entrada na universidade ou no mercado
de trabalho, o casamento, a separacio, a aposentadoria,
a saida dos filhos de casa, a morte, as lembrancas dos
entes queridos).

10. A bengio: Bencdo, passes, imposicio de maos, ungio
dos enfermos sdo préticas presentes em diversas reli-
gides desde a antiguidade. Sdo formas, atos ou palavras
para comunicar poder as pessoas em nome de deus, ou
uma expressdo de confianca entre as pessoas. Fazem
parte do trabalho pastoral e a intencdo é transmitir a
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expressa, mas em deus. Em nome de quem as palavras
estao sendo ditas.

11. A Direcdo Espiritual: E descrita como um relaciona-
mento que tem por objetivo o desenvolvimento do
“self” espiritual. Isto inclui a constru¢ido de um forte
relacionamento com Deus e o desenvolvimento de uma
vida pessoal plena de sentido. Toma diferentes formas
dependendo das crencas religiosas, mas o diretor espi-
ritual tem em seu repertério de comportamentos o uso
de encorajamento, apoio e confronto, visando criar um
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clima de confianca que conduza o orientando a correr
riscos e a crescer. O alvo da direc¢do espiritual é o apro-
fundar o relacionamento de uma pessoa com Deus.
Ajudar a pessoa a prestar atencdo a comunicacao pessoal
de Deus, e a responder, crescendo em intimidade com
Ele e vivendo as consequéncias deste relacionamento.
O foco da diregdo espiritual e em temas espirituais,
oracdo, a leitura das escrituras e literatura religiosa,
exercicios de visualizacio, escrever um didrio e outras
préticas religiosas usadas para aumentar a consciéncia
da presenca de Deus e o relacionamento com ele.

12. Idioma para expressar o estresse e promover ajusta-
mento pessoal: A religido pode ser utilizada como um
idioma para expressar o sofrimento em momentos de
desorganizacio social e insatisfacdo, através de com-
portamentos que a psiquiatria pode interpretar como
sendo dissociativos. Qutros mecanismos como técnicas
de alteracdo de consciéncia, experiéncias misticas,
experiéncias de proximidade com a morte, influéncias
superempiricas e sobrenaturais sio descritas também.
Um poder ativo que transcende ou existe indepen-

dentemente do mundo natural, que escolhe quando
e porque abencoar ou dotar individuos ou grupos de
pessoas com satide. Esta visio de mundo é enfatizada
dentro das tradicées judaico-cristi e isldmica. Enfatiza
a transcendéncia de Deus e a sua presenca e poder

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY
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atuando na natureza e na histéria. Este poder divino
est4d acima das leis naturais e ndo pode ser objeto de
escrutinio cientifico e experimentagao.

13. Meditagao e Meditacio crista: Um dos principais obje-
tivos de muitos sistemas de pratica espiritual é propiciar
a vivéncia de paz interior, no seu sentido mais profundo
e amplo. A literatura sobre os beneficios da meditagio
é muito extensa e seus beneficios j4 sdo reconhecidos
por todos.

MEDITAGCAO CRISTA: VARIEDADES E IMPACTOS
DOCUMENTADOS NA SAUDE MENTAL

Agora, ap6s explorarmos diversos mecanismos pelos quais a religido
pode influenciar positivamente a saide fisica e mental, é pertinente
aprofundar nossa compreensdo sobre um desses mecanismos que
merece destaque especial: a meditagio.

A meditacdo engloba uma ampla gama de técnicas mentais desen-
volvidas para treinar a mente, podendo focar em elementos externos,
como objetos especificos ou estimulos sensoriais, ou internos, como
as proprias operacdes mentais e sensa¢des corporais (Fox et al., 2015;
Goleman, 1997; Menezes & Dell’Aglio, 2011; Plante, 2010). Tradicio-
nalmente, distingue-se entre meditacio concentrativa e mindfulness,
ou atencio plena.

Nas praticas de concentracio, a atencéo é direcionada a um objeto
especifico, tal como uma palavra, frase, oracao, ou mantra, este dltimo
sendo um som ou palavra repetidos que carregam significados especiais
para o praticante e sdo comuns em vdrias tradigdes religiosas. O foco
na respiracao é também uma técnica comum em préticas concentrati-
vas, onde o principal objetivo é manter a atencéo fixada no objeto de
concentracio, visando desenvolver uma maior estabilidade atencional
(Goleman, 1997; Kristeller, 2010; Lutz, Dunne & Davidson, 2007).

Nas praticas de mindfulness, a atengao é intencionalmente mantida
de forma aberta, focando-se em elementos amplos como a respiracio
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ou sensagdes corporais, ao invés de se concentrar em uma palavra ou
frase especifica. Estas praticas promovem uma consciéncia aberta onde
se observa tudo que emerge na consciéncia sem envolvimento analiti-
co ou reflexdo sobre o objeto de atencdo. O objetivo é desenvolver a
habilidade de nio reagir automaticamente aos estimulos que surgem
na consciéncia, facilitando um estado de presenca e atenc¢do continua
(Goleman, 1997; Kristeller, 2010; Lutz, Dunne & Davidson, 2007).

Segundo Ospina et al. (2007), as priticas meditativas podem ser
categorizadas com base em caracteristicas fenomenoldgicas especificas,
incluindo: (i) o principal objetivo da prética, seja terapéutico ou espi-
ritual; (ii) a direcdo da atencdo, podendo variar entre atencdo plena,
concentrativa, ou praticas que alternam entre foco no campo percep-
tivo e experiéncias de fundo; (iii) o tipo de 4ncora usada, como uma
palavra, respiracio, som, objeto ou sensacio; e (iv) a postura adotada
durante a prética, seja sentada ou em movimento.

Embora a pritica da meditagio seja comumente vinculada as pré-
ticas espirituais do Oriente, como o Budismo e o Hinduismo, a medi-
tacdo também é uma componente vital das tradi¢des contemplativas
ocidentais, incluindo o Cristianismo (Andressen, 2000; Foster, 1997;
Hovorun, 2021; Laird, 2021; Shapiro & Walsh, 2007). Pesquisas tém
consistentemente reconhecido a presenca de préticas meditativas den-
tro do cristianismo, no entanto, alguns estudiosos tém identificado um
déficit nos estudos dedicados a explorar a meditagio neste contexto
especifico (Christie, 2021; Ferguson, Willemsen & Castafieto, 2010;
Finney & Malony, 1985b; Hovorun, 2021; Knabb & Vazquez, 2018; Ko-
enig, 2018; Kristeller, 2010; Levenson & Aldwin, 2014; Oman, 2020).

Todas as principais tradicoes religiosas e espirituais desenvolveram
principios e técnicas especificas para o desenvolvimento de comporta-
mentos contemplativos com o objetivo de promover uma experiéncia
mais completa de sabedoria, totalidade e iluminacéo. Estas priticas,
embora variadas em suas abordagens e objetivos, compartilham a fina-
lidade comum de aprofundar a conexao espiritual e promover a satdde
mental e espiritual (Plante, 2008).

A meditagio crista transcende os beneficios tradicionais associados
a meditacio, atuando como uma ponte entre o bem-estar emocional
e a profundidade espiritual. Ela oferece uma via tnica para a conexio
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com o divino, que é central para muitos praticantes. Esta forma de
meditacdo ndo sé alivia o estresse e promove a saide mental, mas
também facilita um encontro mais profundo com Deus, caracteristica
que a distingue de outras priticas meditativas. Essa experiéncia de
intimidade espiritual pode ser particularmente valiosa em tempos de
crise, fornecendo nio apenas conforto e tranquilidade, mas também
uma sensacio de propésito e direcio (Nakano, 2022).

Essa capacidade da meditacdo cristd de integrar e fortalecer os
aspectos espiritual, mental, fisico e social do bem-estar alinha-se per-
feitamente com a defini¢io de sadde da Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), que a define como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade.”
Ao incorporar a dimensao espiritual no conceito de satde, a meditacao
cristd promove uma visdo integral do cuidado humano, reconhecendo
e nutrindo o papel fundamental da espiritualidade na manutengio da
satide e no enfrentamento eficaz dos desafios da vida.

Portanto, além dos beneficios psicolégicos, a meditacdo crista tam-
bém promove o desenvolvimento espiritual, o que pode levar a um
bem-estar geral melhorado. Estudos indicam que essas praticas ajudam
a cultivar qualidades como compaixdo, paciéncia e amor altruista,
elementos essenciais para uma vida plena e saudavel.

Muitos cristdos, embora profundamente envolvidos e identifica-
dos com sua fé, muitas vezes nio tém conhecimento da rica tradigio
de préticas contemplativas dentro do Cristianismo. Segundo Plante
(2010), essa falta de conhecimento pode impedir que esses fiéis ex-
plorem aspectos mais profundos de sua espiritualidade. No entanto,
em um mundo cada vez mais acelerado, tem havido um crescimento
no interesse por préticas que promovem o siléncio e a reflexao interior.
Conforme apontam Ferguson, Willemsen e Castafieto (2010), muitos
estdo redescobrindo o niicleo contemplativo cristdo como uma resposta
vital para o estresse e a superficialidade da vida moderna. Esta redes-
coberta é um testemunho da relevincia continua e adaptabilidade das
préticas espirituais cristds que promovem paz e discernimento num
mundo que muda rapidamente.

A pratica regular da meditacio crista tem mostrado efeitos na satide
fisica também, incluindo a reducio de pressio arterial e a melhoria de
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sistemas imunoldgicos. Essas mudangas sdo atribuidas a capacidade da
meditacdo de reduzir o estresse e promover um estado de relaxamento
profundo. Os impactos da meditagio na fungio cerebral sdo particu-
larmente notéveis. Estudos de neuroimagem demonstram que medi-
tadores experientes exibem alteracdes na estrutura e funcio cerebral
que correlacionam-se com maior regulagcdo emocional e capacidades
cognitivas aprimoradas.

Em sua anilise sobre a meditacao cristd, Kelly (2024) expde como
esta prética, assim como outras formas de meditacao, influencia signi-
ficativamente a atividade cerebral. Detalhado no capitulo “Psicologia,
meditacdo e o cérebro em tradi¢cdes contemplativas” do livro “The
Oxford Handbook of Psychology and Spirituality” (22 edicdo), o
autor descreve estudos de neuroimagem que demonstram mudancas
notdveis em praticantes de meditagéo crista. Utilizando técnicas como
a ressondncia magnética funcional (fMRI), pesquisas realizadas com
freiras franciscanas e outros devotos revelaram padrdes de atividade
cerebral distintos durante a meditacio, evidenciando os profundos
efeitos neurocientificos dessa prética espiritual. Essas observacoes
ressaltam o potencial terapéutico da meditacao crista nio apenas para
o fortalecimento espiritual, mas também para o bem-estar mental e
a sadde cerebral.

No estudo de Wachholtz e Pargament (2005), publicado no Journal
of Behavioral Medicine, os autores investigaram a eficicia da meditagio
espiritual em comparagio com a meditacio secular e técnicas de rela-
xamento. Os participantes, que praticaram as técnicas por 20 minutos
didrios durante duas semanas, demonstraram diferencas significativas
nos resultados. Aqueles que engajaram na meditacao espiritual experi-
mentaram uma reducio maior da ansiedade, uma melhora significativa
no humor, um aumento na sadde espiritual e experiéncias espirituais
mais intensas, além de uma maior tolerancia a dor. Em contraste, as
melhorias observadas com a meditacdo secular e as técnicas de relaxa-
mento foram menores. Este estudo conclui que a meditacio espiritual
oferece beneficios superiores, sugerindo que a espiritualidade pode ser
um ingrediente critico na eficicia das praticas meditativas.

Em um estudo que procurou examinar o envolvimento de cristaos
protestantes com praticas meditativas, descobriu que uma expressiva
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maioria dos participantes pratica algum tipo de meditacdo vinculada
ao cristianismo, com cerca de 80,24% engajados diariamente em tais
praticas. Este alto nivel de adesdo sugere uma integragio significativa da
meditacdo nas praticas espirituais desses individuos, contrastando com
a percepcao de que a meditagio pode ser mais prevalente em tradi¢des
ndo-cristds. A distribuicio da préitica meditativa entre as diferentes
denominacées indica que, independentemente das particularidades
teoldgicas, a meditacdo é uma pratica espiritual valorizada entre os
protestantes. Esses achados apontam para uma reconexao com aspectos
contemplativos que muitas vezes sao percebidos como secundérios na
vivéncia da fé cristd protestante (Nakano, 2022).

A meditagio cristd, portanto, ndo é apenas uma prética espiritual;
ela é uma intervencido terapéutica que pode complementar trata-
mentos psicolégicos convencionais. Sua integragio em programas de
satide mental oferece uma abordagem integrada, tratando nio apenas
os sintomas mas também promovendo uma transformacao pessoal e
espiritual profunda. A adogdo crescente da meditacdo cristd em am-
bientes clinicos e comunitérios reflete uma mudanga no entendimento
de sadde mental, reconhecendo a importincia da dimenséo espiritual
na recuperacio e manutengio da satide mental. Em suma, a meditacio
cristd é mais do que uma prética ancestral; é uma ferramenta contem-
porinea poderosa para o bem-estar mental e fisico, oferecendo um
caminho para uma vida mais plena e integrada.

PRINCIPAIS TIPOS DE MEDITAGCAO NA
TRADICAO CRISTA

A tradi¢ido contemplativa crista hospeda uma rica diversidade de
praticas de meditagdo, cada uma com caracteristicas tnicas e beneficios
documentados para a satidde mental. Aqui estdo cinco principais tipos
de meditacdo crista e as pesquisas associadas que ilustram seus efeitos.

A Lectio Divina é uma prética antiga que envolve a leitura meditativa
da Biblia. Ela promove uma interacao profunda com o texto sagrado,
buscando insights pessoais e espirituais. Uma pesquisa de Wright
(2019) evidenciou que a Lectio Divina pode melhorar a concentragio
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e a capacidade de reflexao, particularmente em contextos académicos,
auxiliando no desenvolvimento espiritual dos estudantes.

A Oragdo do Coragdo, ou Oracdo de Jesus, é uma técnica que
consiste na repeticdo continua de uma frase devocional. Rubinart et
al. (2016) investigaram essa pratica, demonstrando sua eficicia em
reduzir ansiedade e em aprofundar a consciéncia espiritual, enfatizando
a importancia da repeticdo como meio de conexao divina.

Os Exercicios Espirituais de Indcio de Loyola, desenvolvidos pelo fun-
dador dos Jesuitas, sao um conjunto de préticas projetadas para promover
o discernimento e o crescimento espiritual através do autoconhecimento.
Rader e Plante (2024) mostraram que esses exercicios podem melhorar
significativamente a satide psicoldgica e o bem-estar, reduzindo preocu-
pagdes cronicas e promovendo uma maior integragio pessoal.

A Meditacao Crista de John Main foca na utilizacdo de um mantra
para facilitar um estado de presenca em Deus. Estudos mencionados
no “The Oxford Handbook of Meditation” ressaltam que essa técnica
pode ampliar a atencdo e o estado de consciéncia, beneficiando a sadde
emocional e espiritual dos praticantes.

Por fim, a Oragdo Centrante, uma técnica moderna que visa alcan-
car a quietude e a presenca divina, foi estudada por Newberg et al.
(2003), que encontraram mudangas significativas no fluxo sanguineo
cerebral durante a prética. Isso indica um aumento na atengio e no
relaxamento mental, essenciais para a reducio do estresse e a promogio
do bem-estar geral.

Estas variedades de meditacio cristd ndo apenas enriquecem a pra-
tica espiritual individual, mas também oferecem ferramentas valiosas
para a melhoria da satide mental, conforme demonstrado por diversas
investigacdes no campo.

Consideracodes finais

A conclusido deste artigo ressalta a complexidade e a abrangéncia
dos mecanismos pelos quais a religido, incluindo a meditacio crist3,
influenciam a sadde mental e fisica. Desde o fortalecimento das re-
des de apoio social até a promocdo de comportamentos saudéveis e a
reducdo do estresse, a religido desempenha um papel multifacetado
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no bem-estar humano. A prética regular de oracdes, rituais religiosos
e meditacdo ndo apenas reduz a ansiedade e a depressdao, melhorando
a saide mental, mas também proporciona um senso de propdsito e
significado que sdo fundamentais para uma vida plena.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Allport, G. W. (1950). *The individual and his religion*. New York: MacMillan.

Andressen, J. (2000). Meditation meets behavioural medicine: The story of

experimental research on meditation. *Journal of Consciousness Studies,
7*(11-12), 17-74.

Batson, C. D., & Ventis, W. L. (1982). *The religious experience*. New York:
Oxford University Press.

Benson, H. (1975). *The relaxation response*. New York: Morrow.

Byrd, R. C. (1984). Positive therapeutic effects of intercessory prayer in a
coronary care unit population. *Circulation, 70* (suppl. 2), 212. (apud Martin
e Carlson, 1988).

Christie, M. (2021). *Christian meditation: A path to deeper faith*. New
York: HarperCollins.

Dossey, L. (1993). *Healing words: The power of prayer and the practice of
medicine*. San Francisco: Harper.

Ellis, A. (1976). *The case against religion: A psychotherapist’s view*. New
York: Institute for Rational Living. (apud Malony 1994).

Ferguson, J. K., Willemsen, E. W., & Castafieto, M. V. (2010). Centering prayer
as a healing response to everyday stress: A psychological and spiritual process.
*Pastoral Psychology, 59*(3), 305-329.

Finney, J. R., & Malony, H. N. (1985b). *Religious commitment and mental

health: A review of the empirical literature*. Journal of Psychology and The-
ology, 19, 6-25.

Fox, K. C., Dixon, M. L., Nijeboer, S., Girn, M., Floman, J. L., Lifshitz, M., &
Christoff, K. (2016). Functional neuroanatomy of meditation: A review and

meta-analysis of 78 functional neuroimaging investigations. *Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 65*, 208-228.

63

Z
=
=
C
>
Z.
a
>
w
o
>
=
=
=
o
>
O
e
v}
>
<
=)
Y
=
@]
2>
O
O
=
%
.—]
>
w
o
=)
=
et
>
w
>
.
g
el
<
=)
4
>
=

OLIN O4NLOT OOSIONVYA ¥d
d ONVIIVN I 4 VII¥d 'Vid




|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
£
o
0
>
20
wn
o
@)
52
o
>
o}
t

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

Freeman, L. (1997). *Meditation and spiritual life*. London: Continuum.
Freud, E. (1998). *Cartas entre Freud e Pfister*. Vigosa: Ultimato.

Freud, S. (1969). *O futuro de uma ilusio*. In Edigdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud (Vol. XXI, pp. 15-80). Rio de Janeiro: Imago.

Gartner, J., Larson, D. B., & Allen, G. (1991). Religious commitment and mental health:
A review of the empirical literature. *Journal of Psychology and Theology, 19*, 6-25.

Goleman, D. (1997). *A mente meditativa: As diferentes experiéncias medita-
tivas no Oriente e no Ocidente*. Sao Paulo: Atica.

Heckert, U. (1990). Paul Tournier e a medicina da pessoa. *Informacio Psiqui-
atrica, 9%(1), 17-21.

Hovorun, C. (2021). *Eastern Christianity and meditation*. In The Oxford
Handbook of Meditation (pp. 451-483). Oxford University Press.

Jung, C. G. (1933). *Modern man in search of a soul*. New York: Harvest Books.

Kelly, B. D. (2024). *Psicologia, meditagao e o cérebro em tradigdes contemplati-
vas*. In L. J. Miller (Ed.), *The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality*
(2* ed., pp. 451-483). Oxford University Press.

Knabb, J.J., & Vazquez, V. (2018). *Christian mindfulness*. Journal of Psychology
and Theology, 46(4), 305-323.

Koenig, H. G. (1992). Religion and mental health in later life. InJ. F. Schumaker (Ed.),
*Religion and Mental Health* (pp. 451-483). New York: Oxford University Press.

Koenig, H. G. (2018). *Handbook of religion and health* (3 ed.). New York:
Oxford University Press.

Koenig, H. G., VanderWeele, T. J., & Peteet, J. R. (2023). *Handbook of religion
and health* (4* ed.). New York: Oxford University Press.

Kristeller, J. L., Lutz, A., Dunne, J. D., & Davidson, R. J. (2007). Meditative
states and traits: EEG, ERP, and neuroimaging studies. In P. D. Zelazo, M. Mos-
covitch, & E. Thompson (Eds.), *The Cambridge Handbook of Consciousness*
(pp. 495-548). Cambridge University Press.

Laird, M. (2021). *Into the silent land: A guide to the Christian practice of
contemplation*. Oxford University Press.

Levenson, M. R., & Aldwin, C. M. (2014). Mindfulness in psychology and re-
ligion. In R. F. Paloutzian & C. L. Park (Eds.), *Handbook of the psychology of
religion and spirituality* (pp. 91-113). Guilford Publications.

Lotufo Junior, Z. (2022). *Teologia e plenitude humana*. Sao Caetano do Sul:
Lura Editorial.

64



Lutz, A., Dunne, J. D., & Davidson, R.J. (2007). Meditation and the neuroscience
of consciousness. In P. D. Zelazo, M. Moscovitch, & E. Thompson (Eds.), *The
Cambridge Handbook of Consciousness* (pp. 499-554). Cambridge University Press.

Menezes, C. B., & Dell’Aglio, D. D. (2011). Meditac¢do, bem-estar e a ciéncia psi-
colégica: Revisdo de estudos empiricos. *Interagio em Psicologia, 15*(2), 163-175.

Malony, H. N. (1992). Religious diagnosis in evaluations of mental health. In
J. F. Schumaker (Ed.), *Religion and Mental Health* (pp. 63-79). New York:
Oxford University Press.

Malony, H. N., & Spilka, B. (Eds.). (1991). *Religion in psychodynamic perspec-
tive: The contributions of Paul W. Pruyser*. New York: Oxford University Press.

Moreira-Almeida, A., Lotufo Neto, F., & Koenig, H. G. (2006). Religiousness
and mental health: A review. *Revista Brasileira de Psiquiatria, 28*(3), 242-250.

Nakano, E. F. M. (2022). Meditagio e protestantes, religiosidade intrinseca/ex-
trinseca e locus de controle (Doctoral dissertation, Universidade de Sao Paulo).

Oman, D. (2020). Studying the effects of meditation: The first fifty years. In *The
Oxford Handbook of Meditation*. Oxford University Press.
Pargament, K. L. (2001). *The psychology of religion and coping*. New York: Guilford.

Plante, T. G. (Ed.). (2018). *Healing with spiritual practices: Proven techniques
for disorders from addictions and anxiety to cancer and chronic pain*. Santa

Barbara, CA: ABC-CLIO.
Pruyser, P W. (1968). *The minister as diagnostician*. New York: Scribners.

Rubinart, D., Monticone, A., & Lombardi, E. (2016). The impact of the Jesus
prayer on anxiety and spiritual awareness. *Journal of Religion and Health,

55%(3), 848-860.

Schumaker, J. F. (Ed.). (1992). *Religion and mental health*. New York: Oxford
University Press.

Shapiro, S. L., & Walsh, R. (2007). The meeting of meditative disciplines and Western
psychology: A mutually enriching dialogue. * American Psychologist, 61*(3), 227-2309.

Tournier, P. (1965). *The healing of persons*. New York: Harper & Row.

Wachholtz, A. B., & Pargament, K. I. (2005). Is spirituality a critical ingredient
of meditation? Comparing the effects of spiritual meditation, secular meditation,

and relaxation on spiritual, psychological, cardiac, and pain outcomes. *Journal
of Behavioral Medicine, 28*(4), 369-384.

Wright, K. (2019). *The impact of Lectio Divina on academic performance
and spiritual development in higher education*. *Journal of Christian Higher
Education, 18*(4), 267-284.

65

Z
=
=
C
>
Z.
a
>
w
o
>
=
=
=
o
>
O
e
v}
>
<
=)
Y
=
@]
2>
O
O
=
%
.—]
>
w
o
=)
=
et
>
w
>
.
g
el
<
=)
4
>
=

OLIN O4NLOT OOSIONVYA ¥d
d ONVIIVN I 4 VII¥d 'Vid




|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
=
o
0
>
20
wn
o
@)
52
o
>
o}
t

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

A RELIGIAO E SEU PODER DE
CURAR E ADOECER

Prof. Dr. Esny Cerene Soares®

Introducao

A espiritualidade e a vida religiosa sdo parte da vida humana e se
apresentam como componentes fundamentais para a existéncia das
pessoas. Ultimamente, a ciéncia considera que a espiritualidade e a
religiosidade causam impacto tanto na sadde fisica como na sadde
emocional. E este impacto pode ser positivo ou negativo, promotor
de satide ou de doencga.

Por isso, negligenciar o valor da espiritualidade na dindmica da
vida humana tem se provado ser um erro. Atualmente, a Medicina e
todos os outros ramos das Ciéncias da Satide, bem como das Ciéncias
Humanas, reconhecem a necessidade de encarar o ser humano a partir
do conceito de Satide Integral, sendo a espiritualidade uma das esferas
que devem ser consideradas.

A espiritualidade/religiosidade como promotora da satide integral

A OMS - Organizagio Mundial de Satde define satide como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afeccdes e enfermidades”.

Esta definicdo é crucial para entendermos a satde a partir de um
conceito mais abrangente, que esteja acessivel a todas as pessoas,
independentemente da condicdo social, género, raca, credo religioso,
pois “satide” é um valor coletivo que precisa ser perseguido por todos
os segmentos da sociedade.

“Satide Integral” é um conceito que faz com que antigos paradigmas
(como o que preceituava que satide era apenas a auséncia da doenca)

8 Doutor em Psicologia pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo — USP. Mestre
em Ciéncias da Religido pela Universidade Metodista de Sdo Paulo — UMESP. Psicélogo graduado
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Paulo. Coordenador de Pés-graduacio, Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Teologia de Sdo Paulo
da Igreja Presbiteriana Independente do Brssil. Pastor da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil.

66



caiam por terra. Por “integral” deve-se pensar em todas as dimensdes
do ser humano: fisica, emocional/psicolégica, social e espiritual.

No entanto, com a predominincia da medicina cartesiana, aquela
que primou pela anilise das partes em detrimento da anilise do todo,
a cada dia se torna mais necessario que se discuta a satide de forma in-
tegral, evitando visdes parciais e em blocos: doencas cardiacas, doencas
renais, problemas emocionais, questdes espirituais etc. O ser humano
é uno, sendo que os aspectos sociais, espirituais, fisicos, culturais e
emocionais interagem entre si, de forma que a segmentacio no estudo
e na abordagem da pessoa, embora necessiria no campo da ciéncia,
pode prejudicar (e tem prejudicado) a compreensio do fendmeno
humano e a cura do ser.

O tedlogo e filésofo Paul Tillich assim descreve esta realidade hu-
mana: “O ser humano é uma unidade e uma totalidade. Portanto, é
inadequado desenvolver doutrinas diversas sobre o ser humano: uma
cientifica e uma filos6fica, uma secular e uma religiosa, uma psico-
légica e uma socioldgica. O ser humano é uma unidade indivisivel”.?
A ideia de dividir o ser humano em partes surge como uma tentativa
de compreender o individuo em partes distintas, separadas, dada a
complexidade da experiéncia humana.

Assim, a espiritualidade deve ser considerada um elemento essencial
a experiéncia humana, com potencial de promover satide ou com a
capacidade de adoecer o sujeito.

Uma variedade imensa de estudos cientificos atesta que a espiritua-
lidade tem poder de promover satide fisica e contribuir na recuperagio
das doencas.

A Psicossomatica é um campo de estudos da Medicina e da Psico-
logia que discute as relacdes entre a vida emocional e a saide fisica
das pessoas. Segundo Jilio de Mello Filho, um dos mais conceituados
estudiosos da Psicossomética no Brasil, o tema ainda precisa ser mais
bem compreendido na comunidade médica e entre profissionais de
satide de éreas afins.

Segundo o autor, o campo de estudo ainda é novo no ocidente:

9 TILLICH, PAUL. A concepg¢io do homem na filosofia existencial, in Revista da Abordagem Ges-
taltica, XVI (2): 229-234, jul-dez. 2010
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“O termo ‘psicossomadtica’ surgiu a partir do século passa-
do, apds séculos de estruturacdo, quando Heinroth criou
as expressoes psicossomdtica (1918) e somatopsiquica
(1928), distinguindo ambos os tipos de influéncias e as duas
diferentes direcdes. Contudo, o movimento s6 se consoli-
dou em meados deste século com Alexander e a Escola de
Chicago. Porém, as incertezas sobre a relacdio mente-corpo
se expressam na propria denominacio psico-somatico (com
hifen) ainda utilizada entre estudiosos destes fendmenos e
por médicos em geral”.!”

Julio de Mello Filho conceitua a Psicossomatica como sendo “em
sintese, é uma ideologia sobre a satde, o adoecer e sobre as praticas de
Sadde, é um campo de pesquisas sobre estes fatos e, a0 mesmo tempo,
uma prética — a pratica de uma Medicina integral”.!!

O documento “Atualizagio da Diretriz de Prevengao Cardiovascular
da Sociedade Brasileira de Cardiologia”!? de 2019, em seu capitulo
“Espiritualidade e Fatores Psicossociais em Medicina Cardiovascular”,
trouxe para a préitica dos médicos especializados em cardiologia o
conceito de espiritualidade como elemento preventivo de doencas e
promotor da satide integral.

O conceito assim foi desenvolvido e descrito no referido documento:

“H4 um conjunto de evidéncias que demonstram forte
relagdo entre espiritualidade, religido, religiosidade e os
processos de saide, adoecimento e cura, compondo junto
dos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais a visdo integral
do ser humano. Em contraposi¢cdo a ficil assimilagio
conceitual, observam-se obstaculos, principalmente por
desconhecimento do conceito e desatualizacio cientifica,
quanto a operacionalizacio do construto da espiritualidade

10 Melo Filho, Julio & Burd, Miriam. Psicossomdtica Hoje. Porto Alegre: Artmed, 2010, p. 29
' Idem acima, p. 29

12 Sociedade Brasileira de Cardiologia. Atualizacio da Diretriz de Prevencio Cardiovascular da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. 2019; 113(4):787-891.
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e 3 compreensio de como medir e avaliar sua influéncia nos
resultados de satde.

Espiritualidade e religiosidade sdo recursos valiosos uti-
lizados pelos pacientes no enfrentamento das doencas e
do sofrimento. O processo de entender qual a relevancia,
identificar demandas e prover adequado suporte espiritual
e religioso, beneficia tanto pacientes como a equipe multi-
disciplinar e o préprio sistema de satide. Cerca de 80% da
populacdo mundial possui alguma afiliacdo religiosa e a fé
tem sido identificada como poderosa forca mobilizadora
nas vidas de individuos e comunidade.”3

Como pode ser observado no excerto acima, a comunidade mé-
dica, especialmente os cardiologistas, na contramao da tio discutida
mecanizagio da medicina, observa que a espiritualidade é um fator a
ser considerado na promocio da satdde das pessoas.

A experiéncia religiosa, a fé e o exercicio da espiritualidade sao
instrumentos poderosos de enfrentamento das situacoes dificeis da
vida, nos reveses e no adoecimento. A atitude de desprezar aspectos
da espiritualidade humana na construcio de uma vivéncia mais integral
e uma satide mais plena deve ser encarada como o desprestigio de um
aspecto fundamental na experiéncia humana: a fé.

No entanto, para que nao houvesse distorcoes, o termo espirituali-
dade foi devidamente circunscrito no referido documento:

“As definicdes de espiritualidade tipicamente se fundem a
outros construtos, como a religiosidade e as dimensées de
bem-estar psicolégico, especialmente as relagoes positivas
com outras pessoas, propdsito na vida e, por vezes, crengas
paranormais. A heterogeneidade conceitual tem sido ampla-
mente reconhecida e, para alguns autores, a espiritualidade
nio tem uma defini¢do clara, sendo o termo utilizado de
forma imprecisa e inconsistente, variando de acordo com
religido, cultura e tempo e, por isso, de dificil afericdo.

13 Idem acima, p. 836.
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O sentido da palavra religido tem derivacdes latinas que se
referem a releitura (de escrituras), ao (re)ligar-se ou mesmo
a reeleicdo (de volta a um Deus), inferindo conexdes com
divindade, outras pessoas ou com suas crencas e valores.
Embora o termo religido no passado (e na atual erudicio
teoldgica) tenha sido utilizado para captar as dimensdes
institucionais e individuais da experiéncia, as referéncias
contemporaneas 2 religido implicam cada vez mais carac-
teristicas institucionais, sociais, doutrindrias e denomina-
cionais das experiéncias vividas.
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A religiao é um construto multidimensional que inclui
crencas, comportamentos, dogmas, rituais e cerimdnias
que podem ser realizados ou praticados em contextos pri-
vados ou publicos, mas sio de alguma forma derivados de
tradigoes estabelecidas que se desenvolveram ao longo do
tempo dentro de uma comunidade. A religido é também
concebida para facilitar a proximidade com o transcen-
dente e promover uma compreensio do relacionamento
e responsabilidade de alguém para com os outros quando
convivem em uma comunidade. J4 religiosidade é o quanto
um individuo acredita, segue e pratica uma religido. Pode
ser organizacional (participacdo na igreja, templo ou servigos
religiosos) ou nio organizacional, como rezar, ler livros ou
assistir programas religiosos por iniciativa prépria.

A espiritualidade historicamente era considerada um pro-
cesso que se desdobrava dentro de um contexto religioso,
com instituicdes destinadas a facilitar a espiritualizacao do
praticante. S6 recentemente a espiritualidade tem sido
separada da religidio como uma construcdo distinta, em
parte devido ao afastamento da autoridade das instituicdes

religiosas na vida social moderna e a énfase crescente do
n14

individualismo nas culturas ocidentais.

O documento da Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda a
sociedade médica que se fomente a espiritualidade. Por isso, os con-
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14 Idem acima, pp. 836-837
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ceitos de religido e espiritualidade sao discutidos, a fim de se evitar
confusdes conceituais que prejudiquem a pritica médica.

O enfoque recai sobre a espiritualidade separada da religido ou nio
necessariamente associada a prética religiosa, por entender que a espi-
ritualidade nio estd presa a religido, mas deve ser encarada como uma
atividade, pessoal ou coletiva, que demonstra algumas caracteristicas
especiais, definindo-se espiritualidade como:

“...um aspecto dindmico e intrinseco da humanidade, pelo
qual as pessoas buscam significado, propésito, transcendén-
cia e experimentam relacionamento com o eu, a familia,
os outros, a comunidade, a sociedade, a natureza e o signi-
ficativo ou sagrado. Espiritualidade é expressa através de
crengas, valores, tradicoes e pratica.

E, “espiritualidade é um conjunto de valores morais, mentais
€ emocionais que norteiam pensamentos, comportamentos
e atitudes nas circunstincias da vida de relacionamento
intra e interpessoal.”!?

As pesquisas realizadas sobre o tema entendem que foi o conceito
de espiritualidade num espectro bem amplo que demonstrou relagio
positiva na prevencdo ou cura de doencas cardiovasculares e de ou-
tras condi¢des de saide. Ademais, este tem sido o tema de pesquisas
realizadas no mundo todo e, a cada dia, se percebe uma relacdo direta
entre a experiéncia da espiritualidade e as modificacées de quadros
de satide. O excerto abaixo, além de apontar em quais 4reas da satide
a espiritualidade tem impactado positivamente, demonstra comporta-
mentos que estdo associados as pessoas que praticam a espiritualidade
e que contribuem para aquilo que se chama satide integral:

“Essa interface entre espiritualidade e religiosidade e os
processos de satde e adoecimento é multifatorial e pode,
em parte, ser atribuida a uma autorregulagio comportamen-
tal determinada pela afiliagio e participacao religiosa, com
reducido do consumo de 4lcool, tabaco e drogas, reducio

15 Idem acima, p. 837
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no ntmero de parceiros sexuais, provimento de melhores
condigdes de transporte, alimentacio e acesso a assisténcia
médica. Do ponto de vista emocional, a comunhio religiosa
traz melhor psicologia positiva e apoio social, bem como o
enfrentamento espiritual positivo pode proporcionar mais
esperanca, perdao, conforto, amor e outros beneficios.

Além dos aspectos comportamentais, a maioria dos estu-
dos demonstra a relacdo benéfica entre espiritualidade,
religiosidade e varidveis fisioldgicas e fisiopatoldgicas de
muitas entidades clinicas, incluindo-se as doencas cardio-
vasculares. A despeito de grande heterogeneidade entre
os estudos, observa-se melhores niveis de pressio arterial,
neuro-hormonios e ativagio do sistema nervoso autdonomo,
variabilidade da frequéncia cardiaca, dislipidemia, risco
cardiovascular, doenca aterosclerética, Diabetes Melittus,
PCR e outros marcadores de inflamacdo e imunidade.
Outra forma de se entender o alcance que espiritualidade
e religiosidade possam ter sobre desfechos clinicamente
relevantes, incluindo maior longevidade, estd expressa na
relacdo direta com o tamanho dos telémeros nos leucéci-
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Como visto, a pratica da espiritualidade consegue afetar direta e
positivamente a sadde dos pacientes estudados e atua em diversas
4reas de funcionamento do corpo humano. As pesquisas descobriram
que a espiritualidade genuina promove uma série de comportamentos
que beneficiam a saide e é neste sentido que a espiritualidade pode
ser associada a sadde integral, como a vivéncia do perdio, do amor
e a reducdo de drogas ilicitas e comportamento sexual desregrado.

“A abordagem é muito importante pois muitos pacientes

sao religiosos ou espiritualizados e suas crengas influenciam
na forma de enfrentamento das situacdes adversas da vida,
podendo ajudar a lidar com a doencga. Durante os periodos
de hospitalizacio ou doenca cronica frequentemente ficam
afastados de suas comunidades e impedidos de praticar suas

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

16 Idem acima, p. 838
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crengas religiosas. Além disso, as crencas pessoais podem
afetar decisdes ligadas 2 drea da satde, que podem ser
conflitantes com o tratamento.

Muitos profissionais ndo sabem se os pacientes desejam,
concordam, ou estdo abertos a essa abordagem. Estudos
demonstram que a maioria dos pacientes gostaria que seus
médicos perguntassem sobre espiritualidade e religiosida-
de, gerando mais empatia e confianca no médico e assim
resgatando a relacio médico-paciente, com um cuidar

mais humanizado.”!’

Por outro lado, pesquisas demonstram que “espiritualidade” produ-
tiva, no contexto do documento da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
nido se limita a conceitos subjetivos, mas est4d diretamente associada
a atitudes préticas que podem e devem ser fomentadas pela equipe
médica e multiprofissional.

Ou seja, além da discussdo de espiritualidade tao fundamental ao
ser humano, o produto de uma espiritualidade saudavel é que deve
ser perseguido. Por isso, pesquisas apontam que mais que conceitos,
h4 “atitudes espirituais” que devem ser perseguidas pelo paciente e
fomentadas pelo médico, dentre elas o perdio, a gratidao, o relaxa-
mento e a meditacio.

Muito além de ser um conceito religioso, o perdio, segundo o
documento, promove bem-estar para o paciente e para o seu meio,
configurando-se como uma atitude curadora e libertadora. Estudos
cientificos puderam comprovar que a liberacio do perdio as pes-
soas a volta do paciente traz beneficios diretos na recuperagio de
doencas cardiovasculares:

“Avaliado por vérias escalas como tendéncia e atitude, o
perddo determina efeitos multiplos, gerando estados mais
favoraveis 3 homeostase nos aspectos emocionais, cogniti-
vos, fisiolégicos, psicolégicos e espirituais. O perdao amplia
as possibilidades de comportamento, construindo melhores
estratégias adaptativas e contrapondo-se aos sentimentos

17 Idem acima, p. 838.
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de ansiedade, raiva e hostilidade que sdo potentes fatores
de risco cardiovascular. Também reduz o estresse, a droga-
dicdo e a ruminacio; melhora o suporte social, as relagoes
interpessoais e os autocuidados de satde.

Um estudo analisou o efeito do perdao sobre a isquemia
miocardica, isquemia esta gerada pelo estresse e aferida
por técnicas de cintilografia, sendo os pacientes rando-
mizados para receber ou ndo uma série de sessdes de
psicoterapia para desenvolvimento do perdao interpes-
soal. Ap6s 10 semanas de acompanhamento, a interven-
¢do de perdio foi capaz de reduzir a carga de isquemia
miocédrdica induzida pela raiva em pacientes com doencga

arterial coronariana.”!$

Além do perdio, a gratidio promove significativo bem-estar e
tem a funcdo de prevenir e promover satdde integral de qualidade.
A pratica da gratidao como uma atitude didria pode prevenir e curar
processos inflamatérios. Estudos demonstram relagdo direta entre
gratidao e qualidade de vida, sendo que individuos com maior grati-
dao apresentam melhor perfil de satide. Além disso, pacientes que
apresentam a gratidio como uma atitude recorrente apresentam
melhores indices de humor, qualidade de sono e menos fadiga fisi-
ca. Por isso, a gratiddo é entendida como um excelente produto da
espiritualidade genuina.

A prética de relaxamento e meditagdo também foi apontada como
atitudes que promovem satide integral. A préitica da oracdo, que estd
associada diretamente 2 espiritualidade, pode ser considerada pro-
motora de satde, pois pode baixar os niveis de ansiedade, aumentar a
esperanca e curar feridas interiores.

Na pratica da oracdo, o individuo alcanga niveis de relaxamento
que também sio desejéveis para a promocio da satide. Estresse e re-
laxamento sdo opostos. Quando o individuo promove qualquer tipo
de relaxamento, inclusive na pratica de orac¢do individual ou coletiva,
os niveis de estresse sao frontalmente rebaixados, promovendo uma
experiéncia subjetiva gratificante e a reducio objetiva de diversos in-

18 Idem acima, p. 842
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dices do organismo, como a producdo exagerada de cortisol e outros
hormonios do estresse:

“Em estudo observacional em portadores de coronariopatia,
analisou-se a estratégia de reabilitacio cardiaca associada a
um programa de 13 semanas utilizando técnicas de autor-
relaxamento, de bem-estar espiritual e controle de estresse
psicolégico. Houve aumentos significativos no tempo de
prética de relaxamento e nos escores de bem-estar espiri-
tual, além de melhora nos indices de depressao, ansiedade,
hostilidade e gravidade global. Maiores aumentos no tempo
de pritica de relaxamento foram associados a bem-estar
e maior bem-estar espiritual foi associado a melhoria nos

resultados psicoldgicos”. !
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Como produto de uma espiritualidade saudével, o perdio, a gra-
tiddo, o relaxamento e a meditacido foram apontados como praticas
que conseguem promover satde integral, demonstrando cabalmente
a ligacio direta entre espiritualidade e satde.

Harold G. Koenig (2012) aponta relagio direta e positiva da re-
ligido sobre a satide mental sob diversos aspectos, e dez deles estdo
elencados abaixo:

Enfrentamento das adversidades da vida (coping): ajuda
no sentido de fornecer mecanismos saudaveis de enfren-
tamento diante de uma ampla variedade de doencas ou
diferentes situacdes estressantes;

Promocio de emogdes positivas: emocdes positivas, neste
caso, incluem bem-estar, felicidade, esperanca, otimismo,
significado e prop0ésito, alta autoestima e um senso de con-
trole sobre a vida. Relacionados as emocdes positivas estao
tracos psicoldgicos positivos, como altruismo, gentileza ou
compaixio, capacidade de perdoar e a gratidao;

SHIVOS ANTYIO ANSH ¥d H10dd

19 Tdem acima, p. 842
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Bem-estar e percepcio de felicidade: Apenas 3 estudos dos
326 incluidos no artigo relataram uma relacio inversa signifi-
cativa entre religido/espiritualidade e bem-estar e percepgio
da felicidade. Todos os demais relataram relagdes positivas;

Esperanca: os estudos demonstraram que a religido conse-
gue promover esperanga nas pessoas envolvidas;

Otimismo: Todos os estudos que mediram otimismo em
sujeitos religiosos relataram relacées positivas significativas;
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Significado e propésito de vida: A religido foi identificada
pelos estudos cientificos como capaz de promover signifi-
cado e prop6sito na vida das pessoas;

Depressao: Neste tema, hd estudos que apontam relagio
negativa, mas uma variedade grande deles aponta para uma
relacdo positiva, ou seja, pessoas experimentam menos
depressdo ou conseguem se recuperar do quadro mais ra-
pidamente quando envolvidas com a religido;

Suicidio: 80% dos estudos relataram menos suicidios e me-
nos tentativas de suicidio entre as pessoas mais religiosas/
espiritualizadas;

Ansiedade: estudos apontam que a religidao pode contribuir
para a diminuicio da experiéncia de quadros de ansiedade,
mas outros identificaram que a religido pode contribuir com
o surgimento da ansiedade nas pessoas envolvidas;

Uso e abuso de drogas: os estudos indicam uma forte
contribui¢io da religidao no sentido de afastar as pessoas do
uso e abuso de drogas.

Harold G. Koenig (2012), em seu artigo, assim resume os beneficios

da religido sobre a satide mental dos participantes:

A religiosidade/espiritualidade influencia a sadde mental por meio
de muitos mecanismos diferentes, embora os seguintes sejam pro-
vavelmente os predominantes. Primeiro, a religido fornece recursos

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

para lidar com o estresse que podem aumentar a frequéncia de emo-
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¢oes positivas e reduzir a probabilidade de que o estresse resulte em
transtornos emocionais, como depressio, transtorno de ansiedade,
suicidio e abuso de substincias. Os recursos religiosos de enfrenta-
mento incluem cogni¢des poderosas (crencas fortemente sustentadas)
que dio significado a circunstancias dificeis da vida e proporcionam
um senso de propdsito. As religides oferecem uma visio de mundo
otimista que pode envolver a existéncia de uma forca transcendental
pessoal (Deus, Al4, Jeovd etc.) que ama e cuida dos seres humanos e
responde as suas necessidades. Essas cognices também proporcionam
um senso subjetivo de controle sobre os acontecimentos (isto é, se
Deus estd no controle, pode influenciar as circunstincias e pode ser
influenciado pela oracgio, entio a oracio do individuo pode influenciar
positivamente a situacdo).?

A atividade religiosa pode contribuir na viabilizacao dos beneficios
mencionados por Harold G. Koenig (2012). Num mundo no qual o
isolamento e o individualismo se manifestam como marcas da nossa
sociedade, a vivéncia em grupos religiosos, como uma igreja crista, por
exemplo, potencializa a experiéncia dos referidos beneficios.

Pode-se presumir que grupos religiosos promovam o que est4 expos-
to por Harold G. Koenig (2012) no parigrafo acima se for considerado
o conceito de poiménica. O termo “poiménica” tem origem no grego
antigo, derivado da palavra “poimén”, que significa “pastor” e é um
substantivo feminino que se refere ao estudo ou pratica do pastoreio,
especialmente no contexto religioso. Comumente é utilizada para se
referir a arte de cuidar, guiar e orientar um rebanho, seja ele de ovelhas
ou de pessoas.

Nos primeiros séculos da histéria da igreja, a poiménica era
chamada de “cura d’almas”. Cura (do latim cura) signifi-
cava, em alguns casos, “curar”; mais frequentemente, cura
significava “cuidar”. Tanto cura quanto crescimento estavam
incluidos no significado desta palavra.?!

20 KOENIG, Harold G. Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications.
International Scholarly Research Notices, v. 2012, n. 1, p. 278730, 2012.

2l CLINEBELL, Howard J. Aconselhamento Pastoral - Modelo centrado em libertagio e crescimento.
Sdo Paulo, Co-edicio de Edigdes Paulinas e Editora Sinodal, 1987, p. 38.

77

|
>
=
!
=
&)
2>
o
ool
w
o
c
o
O
o}
1
=
o}
1
O
=
=5
T
>
o}
o
o
0O
les!
=

SHIVOS ANTYIO ANSH ¥d H10dd




|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
£
o
0
>
20
wn
o
@)
52
o
>
o}
t

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

Assim, poiménica se constitui na intervengio costumeira da igreja,
que nasce na atuagio comunitdria marcada pelo amor fraternal e que-
tem o objetivo de restaurar a vida dos participantes da comunidade
de fé em todas as suas dimensdes, especialmente onde ela se encontra
ameacada, a partir de uma acdo libertadora que busca restabelecer
um relacionamento sadio da pessoa consigo mesma, com a sociedade
e com Deus. Em outras palavras, a poiménica se apresenta como uma
acdo da igreja, que visa a oferecer bem-estar as pessoas por meio do
convivio comunitario e da sua relagdo com os principios de uma vida
orientada por Deus.

Para WANGEN (1979), o conceito de poiménica precisa ser estendido:

A poiménica nio é somente uma ac¢io minha para com o
outro, mas igualmente uma resposta minha ao apelo do
outro. Portanto, é muito importante lembrar que eu pre-
ciso respeitar as preocupacdes que moveram o outro a me
procurar para pedir auxilio. Seria possivel violar a pessoa do
outro, se eu nio considerasse que ele veio para mim e nio
para um psiquiatra, para um psicélogo ou para um médico.
Veio para mim como um ministro da palavra divina. E ainda
o seguinte, apesar de eu poder prestar a ele muitos tipos
de ajuda, talvez esta ajuda prejudique-o mais do que outra
coisa, se eu desprezar a sua necessidade, a sua preocupacio,
movida pela fé ou pela falta dela.??

A acdo daigreja representada pela poiménica est4 inserida na esfera
e na dindmica do cuidado. E o cuidado pastoral estd entre as tarefas
primordiais da igreja:

A ética do cuidado pastoral remete a um chamado espe-
cifico, que por sua vez remete a um exercicio mais amplo
e inerente A vocagio divina do ser humano. Cuidar é uma
tarefa embutida no mandato cultural, a saber, o0 manda-
mento positivo de cuidar da criacdo e desenvolver o pleno
potencial dela. Na teologia biblica, cuidar é um imperativo

2’ WANGEN, Richard H. O uso e abuso da Biblia na Poiménica. Estudos Teolégicos, Sao
Leopoldo, n. 2, ano 19, p. 95-106, 1979, p. 98
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mesmo no estado anterior 3 queda. Parece mesmo refletir
a imagem e semelhanga de Deus.?

Pensando em descrever o exercicio do cuidado contido na poiméni-
ca, Clebsh & Jaekle (1994)%* nos apresentam quatro funcdes da pastoral
no mundo: a cura, a sustentacdo, a orientacio e a reconciliacdo. Estas
funcées da pastoral sio a expressido do cuidado oferecido pela igreja
as pessoas, inclusive, na pratica do aconselhamento pastoral.

Sathler-Rosa (2022), a partir de consideragdes tecidas do texto de
Clebsh & Jaekle (1994), assim descreve as quatro fungdes pastorais
tdo presentes na vida da igreja:

(1) Curar — Significa tornar inteiro, integro; objetiva su-
perar desarmonias pessoais e deterioragdes nas relacoes
interpessoais, recuperando a integralidade e levando as
pessoas a desenvolver-se em direcdo do seu estado prévio;
(2) Suster — E a ajuda 4 pessoa em sofrimento, ou em crise,
a perseverar e a transcender uma circunstancia na qual a re-
cuperacao de condicdo anterior pareca impossivel, distante
ou improvavel; (3) Guiar — E a assisténcia pastoral? face
a iminéncia de decisdes e op¢des em relacio a alternativas
de pensamento e acdo, em particular quando essas escolhas
podem alterar, profundamente, sua vida presente e futura;
(4) Reconciliar — Facilitar o restabelecimento de relacio-
namentos rompidos entre o individuo e Deus, pessoas e a
natureza, pessoas, grupos e sociedade.?

A dinimica do cuidado envolve todas as dreas de atuacdo da igreja
crista e, desde os tempos mais remotos do cristianismo, ela atuou

2 PIERRE, J & REJU, D. O pastor e o aconselhamento pastoral - Um guia bésico para pastoreio
de membros em necessidade. Sdo José dos Campos: Editora Fiel, 2015, p. 17.

24 CLEBSH, William A. & JAEKLE, Charles R. Pastoral Care in Historical Perspective, 5* edigio,
New Jersey, Jason Aronson Inc., 1994.

25 O termo “pastoral” utilizado pelo autor, neste contexto, tem o sentido de atuacio de “uma pasto-
ral” e ndo se limita a atuagdo do pastor, especificamente, sendo entendido como a atuagdo de toda
a igreja, de todos os que compdem a comunidade de fé.

2% SATHLER-ROSA, Ronaldo. Cuidado pastoral: cuidar da vida, cuidar da fé - A bipo-
laridade da teologia pastoral. Sio Paulo: ASTE, 2022, p. 120-121.
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buscando exercer estas quatro fungdes. Esta é uma marca distintiva
da Igreja de Cristo e da vida ordindria numa comunidade de fé.

Harold G. Koenig (2012b), em seu livro “Medicina, religido e sat-
de — 0 encontro da ciéncia e da espiritualidade”, afirma que o suporte
social que a religido oferece as pessoas tem valor especial na satide e
bem-estar delas. Ele justifica assim a lgica do cuidado oferecido nas
comunidades de fé:

O suporte religioso pode ser particularmente duravel em
momentos de doenca clinica, quando as pessoas sao menos
capazes de sustentar sua parte do contrato social. O suporte
social de fontes religiosas é motivado por mais do que apenas
o contrato social sobre o qual se baseiam as fontes seculares
de suporte. Pessoas religiosas nao oferecem suporte a outros
porque querem, mas porque “amar o préximo” e cuidar dos
necessitados é parte do préprio sistema de crenca religio-
sa. E especialmente quando o outro estd em necessidade

e incapaz de retornar favores sociais que as pessoas de fé
sdo chamadas para cuidar umas das outras. A crenca é a de

que Deus as recompensard por tais acdes altruistas, seja
nesta vida ou na préxima. Assim, o suporte social oferecido
persiste muito tempo depois de a outra pessoa nao poder
devolver o suporte. (grifos nossos)?’

NETO, Francisco LOTUFO JR, Zenon & MARTINS, José Cassio
(2003), JR & Martins (2003) %, menciona pesquisa de LEVIN, J. S.
& VANDERPOOL, H. Y. (1987)% nos seguintes termos:

LEVIN e VANDERPOOL (1987) selecionaram destas
centenas de estudos os 27 que utilizaram frequéncia a
servico religioso como medida importante da maior fre-

27 KOENIG, Harold G. Medicina, religido e satide. Porto Alegre RS: L&PM, 2012, p. 57.

28 NETO, Francisco Lotufo; LOTUFO JUNIOR, Zenon; MARTINS, José Cissio. Influéncias da
religido sobre a sadde mental. Santo André/SP: ESETTec Editores Associados, 2003.

2 LEVIN, J.S. & VANDERPOOL, H.Y. Is frequent religious attendance really conducive to better
health? Toward an epidemiology of religion. Social Science Medicine v.24: p.589-600, 1987.
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quéncia com saide, em 15% o relacionamento foi neutro
e em 4%, prejudicial.

A validade destes achados é fortalecida por:

* Nio haver flutuacio periddica, os resultados sdo consis-
tentes nos 30 anos pesquisados;

* O mesmo resultado é obtido apesar do modo heterogéneo
como a frequéncia religiosa foi operacionalizada;

* O mesmo resultado é obtido quando diversas maneiras
de definir sadde sio utilizadas;

* O tamanho das amostras, as idades, género, etnias também
variam consideravelmente e, apesar disto, a associagio positi-
va entre frequéncia a servicos religiosos e satide se mantém.

Concluem: “Em resumo, parece claro que ir frequentemente a servi-
cos religiosos é um fator protetor contra grande variedade de doengas...”*

Com base na pesquisa acima mencionada e em outros achados
cientificos, é possivel afirmar que a vida religiosa, em comunida-
de, pode favorecer a promocio da satide integral, especialmente a
satide mental.

A espiritualidade/religiosidade como promotora de doenca mental

A principio, todo relacionamento humano, seja ele familiar ou nio,
tem poder para curar ou adoecer. Isso pode ser observado na relacao
entre pais e filhos, entre marido e mulher, entre irmaos, como também
nas comunidades de fé, sejam elas de qualquer confissao religiosa.

A igreja cristd, ao longo da sua histéria, desde os relatos do livro
de Atos dos Apdstolos e dos escritos paulinos, tem se mostrado como
uma comunidade que tanto cura quanto adoece.

Ultimamente, observamos um movimento de pessoas deixando as
comunidades religiosas e afirmando que mantém a fé: sio os desigre-
jados. Este grupo deixa de frequentar suas igrejas e carrega consigo
uma série de frustracdes e desapontamentos com o espago religioso,

3 NETO, Francisco Lotufo; LOTUFO JUNIOR, Zenon; MARTINS, José Céssio. Influéncias da
religido sobre a satde mental. Santo André/SP: ESETTec Editores Associados, 2003, p. 118.
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com as comunidades de fé. Este grupo, que é predominantemente
jovem, se fosse considerado uma denominacdo evangélica, seria a
segunda em ntimero, perdendo apenas para a Assembleia de Deus
em nimero de membros:

O cendrio atual do segmento evangélico mostra pessoas
entrando e saindo das igrejas. O Censo Demogréfico 2022
sobre religido, do Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), apontou que o namero de evangélicos
aumentou no Brasil, chegando a 26,9% da populacao, so-
mando 47,4 milhdes de pessoas. Apesar desse crescimento,
existe outra realidade: o abandono da comunidade de fé,
em que evangélicos se desligam das igrejas institucionais e
optam por cultivar uma fé auténoma. O movimento ficou
popularmente conhecido como desigrejados.

Esse desligamento dos membros traz um novo panorama para a
igreja institucional, que passa por mudangas. Antigamente, existiam
os catélicos romanos e ortodoxos praticantes e os ndo praticantes, mas
os evangélicos eram praticantes. Hoje, existe o crente que ndo quer
mais frequentar a igreja institucional.’!

O argumento de muitos que deixaram as igrejas evangélicas é o de
que sofreram nos relacionamentos com a instituicio, com as pessoas,
e se decepcionaram com a instituicio. Muitos se identificam como
“feridos” pela igreja. Marilia de Camargo César, no ano de 2013, pu-
blicou um interessante livro, coletando relatos de diversas pessoas que
deixaram a igreja crista e se intitulam como “feridos”.*

O depoimento de pessoas que se denominam “feridas em nome
de Deus” ndo deixa margem de ddvida para se afirmar que a igreja
que cura também adoece: muitas vezes, a igreja é um local insalubre

para a sanidade mental.

3thttps://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2025/08/7235193-movimento-dos-evangelicos-
-desigrejados.html#google_vignette. Acesso em 25/09/2025.

32 DE CAMARGO CESAR, Marilia. Feridos em nome de Deus. Editora Mundo Cristdo, 2013.
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Entre as caracteristicas da igreja que adoece, estio o dogmatismo
doutrinario patolégico, as teologias miticas, o abuso religioso e a politica
institucionalizada de exclusio dos diferentes:

Dogmatismo doutrinario patolégico — Toda religido tem seus dog-
mas e isso faz parte do movimento e do arcabouco religioso. No entanto,
muitas vezes segmentos da igreja crista se agarram a dogmatismos que
se manifestam antagdnicos e incoerentes para a vida no mundo atual.

Os usos e costumes, especialmente no meio pentecostal, habitual-
mente causam confusio nas pessoas, uma vez que a vida na igreja se
torna incompativel com a vida na sociedade. Houve tempo em que a
igreja proibia a prética de futebol, a frequéncia dos crentes nos cine-
mas, o relacionamento com pessoas que nio fizessem parte do circulo
religioso, e estas préticas afastavam principalmente os jovens, que tém
mais acentuado o cardter questionador das coisas da vida.

Na prética, o dogmatismo doutrindrio religioso, ndo apenas no cam-
po dos usos e costumes, engessa as relagdes sociais dos membros da
igreja, impedindo as pessoas de exercerem sua capacidade de reflexio
e andlise dos acontecimentos da vida e da sociedade.

H4 pouco tempo, um renomado lider religioso de uma das igrejas
mididticas mais em evidéncia na atualidade, declarou publicamente
que os membros ndo deveriam enviar seus filhos as universidades, pois
aquele era um ambiente cheio de demoénios, nos seguintes termos:
“Vocé prefere que seu filho vd para o céu ou para a universidade? A
faculdade pode mandar seu filho para o inferno” .3

O contexto em que ocorrem afirmagdes como esta é marcado por
um dogmatismo com forte poder de promover doencas emocionais. A
rigidez destas crengas conflita com o sauddvel e desejével modo flexivel
de pensar. Além disso, esta rigidez é altamente insalubre e manter-se
num ambiente que promova este tipo de religiosidade sé se sustenta
se o sujeito apreendeu e internalizou o dogmatismo proclamado e ja
adoeceu, sob o risco de que, a qualquer momento, poderd sucumbir
mentalmente. Walter Riso (2014) assim se manifesta quanto a pro-
mocio de mentes rigidas:

Bhttps://www.gazetadopovo.com.br/vozes/entrelinhas/andre-valadao-a-faculdade-pode-mandar-fi-
lhos-para-o-inferno/
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Existem mentes que parecem ser de pedra: iméveis, monoli-
ticas, duras, impenetréveis e rigidas, nas quais a experiéncia
e o conhecimento solidificaram-se de maneira substancial e
irrevogavel com a passagem dos anos. Essas mentes j4 estdo
determinadas definitivamente, ndo aprendem mais nada
diferente do que sabem porque seu processamento opera
por acumulacdo e nio por selecdo. Acreditam ter visto a
luz, quando na verdade andam as cegas, vagando por uma
escuridao cada vez mais distante da realidade. Um golpe
certeiro faz com que desabem em pedacinhos e rachem
porque nio estdo preparadas para enfrentar os dilemas e
as contradigdes a respeito de seu foro intimo. A mente de
pedra nao permite davidas e detesta a autocritica. Seus
fundamentos sio imodificéveis e indiscutiveis.?*

O dogmatismo religioso rigido, que nao permite a reflexio e a davi-
da, é insalubre para a sadde mental. O fanatismo religioso, uma doenga
social que muitas vezes se converte em doenga mental, nasce de uma
cultura de dogmatismo religioso inflexivel. Uma igreja que promova
este tipo de dogmatismo adoece seus participantes.

Teologias miticas — Boa parte do mundo evangélico brasilei-
ro estd envolvida e se promove a partir de teologias miticas
e antibiblicas. As aqui denominadas “teologias miticas” sdo
apartadas da factualidade da vida das pessoas e promovem
uma vivéncia de rompimento preocupante com a realidade
dos fatos.

Um primeiro exemplo de teologia mitica é a “teologia da confissio
positiva”. A teologla da confissao positiva € uma corrente teologlca que
prega o poder intrinseco das palavras proferidas pelas pessoas. Na déca-
da de oitenta, o livro “H4 poder em suas palavras”, do americano Don
Gossett, publicado no Brasil pela Editora Vida, foi um dos primeiros
a divulgar nas igrejas, inclusive no ambiente das igrejas reformadas, as
ideias da teologia da confissio positiva. Nesta teologia mitica, o cristio

34 RISO, Walter. A arte de ser flexivel: de uma mente rigida a uma mente livre e aberta 3 mudanca.
L&PM Editores, 2014.
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tem o poder de declarar béncéos, satide e prosperidade, determinando
aquilo que Deus deve fazer.

Obviamente, esta é uma teologia que promove o rompimento com
todos os elementos mais basilares da fé cristd. O deus proclamado
por esta teologia ndo é o Deus da Biblia e a prética destes principios
promove um pensamento magico que outorga ao cristio um poder que
claramente ele nio tem nem nunca tera.

Além disso, esta teologia rompe com principios mais elementares
da l6gica, atribuindo pseudopoderes, com caracteristicas magicas, a
pessoas comuns que, movidas pela crenca bizarra de que suas palavras
tém poder, seguem a vida sob premissas teoldgicas falsas, confusas
e patoldgicas.

O escritor Kenneth Hagin, mentor intelectual do missionério R. R.
Soares (fundador da Igreja Internacional da Graga de Deus), ensina
que é possivel, por exemplo, “determinar” a cura de uma pessoa.
Ele incentiva as pessoas a dizerem: “Eu determino que esta doenga
desapareca da minha vida”, baseado em uma leitura fundamentalista,
literalista e desregrada da Biblia, que elege versiculos isolados, distantes
do seu contexto, para justificar o poder das palavras.

Além de todo o exposto, esta teologia é nociva a saide mental
quando associa o fracasso da determinacio a presenca de pecado ou
falta de fé na vida daquele que nio alcanca seu objetivo. Numa ldgica
perversa, esta teologia afirma, categoricamente, que “a doenga se dad
pela presenga do pecado na vida da pessoa” e que “em pecado, ninguém
entra no céu”. Como consequéncia, o sujeito que é portador de uma
doenca fisica grave é desafiado a orar a Deus “determinando” a cura.
Se a cura nio vier, é porque ele estd em pecado, pois a doenca é uma
evidéncia do pecado.

Como psicélogo hospitalar, entrevistei muitos cristdos no leito de
dor, angustiados com a possibilidade de morrerem e irem diretamente
para o inferno, pois sua vida estaria marcada pelo pecado e a evidéncia
disso era a falta da cura divina.

Esta teologia perniciosa e insalubre para a saide mental, promove
culpa pelo sofrimento que o préprio crente estd experimentando.
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Outra teologia mitica é a tdo proclamada “teologia da prosperida-
de”. Ela parte das mesmas premissas da teologia da confissdo positiva:
“determine riqueza e prosperidade e vocé receberd”.

A teologia da prosperidade promove a auséncia de critica nas pessoas,
ao impedir que elas percebam a arquitetura social que determina a divisio
de classes e a perpetuacdo dos pobres numa sociedade injusta e desigual.
A partir de uma leitura ingénua e mitica da realidade, as pessoas sdo
levadas a ignorar os reais fatores que determinam a pobreza e a riqueza
e seguem num pensamento teoldgico magico buscando a prosperidade.

No entanto, muitos que se envolveram com estas teologias miticas,
como uma forma de manter a sanidade mental se afastaram da igreja,
pois perceberam que a discussio sobre prosperidade se aplica espe-
cialmente na vida dos seus lideres religiosos.

Teologias miticas que promovem uma visdo distorcida da realidade
tém o poder de desorganizar pessoas e manté-las fixadas num pensa-
mento mitico e alucinatério mesmo antes de adoecerem mentalmente.

Abuso religioso — Alan Corréa (2012), argumenta que
muitas comunidades cristds sdo pastoreadas por pessoas
que praticam abuso religioso e que pessoas sdo vitimadas
por lideres desqualificados, narcisistas e manipuladores.
Para ele, o abuso religioso pode ser definido como o en-
contro entre uma pessoa fraca e uma forte, em que a forte
utiliza 0 nome de Deus para influenciar a fraca e leva-la a
tomar decisdes que acabam por diminui-la fisica, material
e emocionalmente.*®

O autor menciona exemplos de abuso religioso:

Na pritica, esses abusos aparecem de diversas formas. Al-
gumas vezes podem ser facilmente notados e outras acon-
tecem no campo psicolégico, de maneiras sutis. Vejamos
alguns exemplos, que nio sio baseados em fatos, mas que
se repetem intimeras vezes em nosso tempo:

33CORREA, Alan. Dissidentes da igreja: entendendo e defendendo a igreja. Editora Reflexdo. Sao
Paulo, 2012.
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E o profissional que ndo trocou de emprego porque seu
lider disse que nio deveria trocar.

E 0 membro que emprestou dinheiro para o lider e agora
se vé endividado, pois o lider ndo o pagou.

E a irma que apds tanto tempo, permanece solteira e acusa
seu lider que um dia disse para ela que aquele seu noivo
(também cristao) nao era o homem que Deus tinha para ela.

-

E a esposa que vendeu seu carro e deu o dinheiro para o
pastor sem o consentimento de seu marido, tudo em troca
de quebra de maldico.

E o cristdo que sempre foi impedido de visitar outra igreja,
pois o seu lider o proibia.

Em alguns casos, o abuso religioso acontece quando o lider faz com
que as pessoas sirvam a ele e nio a Jesus. Esse abuso é notado pelo
enorme aprego que o liderado tem em servir ao seu “pastor”, ele pensa
que esté servindo 2 igreja quando na verdade est4 servindo o seu lider.
Sao “pastores” que tiraram suas ovelhas da comunhio com sua familia
e as fizeram enxergar apenas a igreja como sua verdadeira familia e
digna de seu tempo.

Esses sdo alguns dos muitos exemplos de abuso religioso, lideres
que, por causa do cargo que ocupam, manipulam as pessoas para os
servirem, com o objetivo de desfrutar de sua servidio, dinheiro e bens,
a fim de alavancar os negdcios de sua empresa.

Muitas vezes, o abuso se inicia no gabinete pastoral. E 0 membro
que vem pedir ajuda ao pastor para tomar decisdes e o pastor sem ética,
a0 invés de mostrar para 0 membro o melhor caminho para escolha,
faz a decisdo por ele. Porém, muitas vezes, a decisdo é visando sempre
o interesse da congregacio, e nio da pessoa que carrega a davida. A
pessoa abusada acredita que tem que obedecer ao seu lider, pois ele é
autoridade em sua familia.?

36 CORREA, Alan. Dissidentes da igreja: entendendo e defendendo a igreja. Editora Reflexdo. Sao
Paulo, 2012, p. 28.
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O noticidrio est4 repleto de noticias de abuso religioso financeiro
envolvendo manipulac¢io psicoldgica em cultos de igrejas evangélicas.
Lideres religiosos se utilizam da fé, do medo e da culpa para controlar
e explorar os fiéis, explorando, espoliando financeiramente as pessoas.

Os abusos religiosos que envolvem dinheiro ocorrem a partir da
exigéncia de dizimos ou ofertas desproporcionais sob a promessa de
curas, béncios ou salvacio, levando a vitima ao endividamento. O
processo se dd por manipulacdo psicoldgica que se utiliza de dogmas
religiosos para invalidar o pensamento critico, isolar o individuo de
amigos e familiares ou criar dependéncia absoluta da lideranca. Além
disso, o0 abuso de autoridade ocorre pelas ameacas de “castigo divino”
caso a vitima questione regras ou decida deixar a comunidade.

Abaixo segue um exemplo de abuso financeiro, que pode ser ob-
servado pelo texto do excerto da sentenca judicial de processo que
tramitou no Tribunal de Justica do Estado de Pernambuco em face da
Igreja Universal do Reino de Deus, cujo autor é uma pessoa simples
que fez doagio desproporcional a igreja ap6s ter sofrido abuso religioso
do seu pastor:

Tribunal de Justica de Pernambuco - Poder Judicidrio - 2*
Vara Civel da Comarca de Olinda - OLINDA - PE - Proces-
so n° 0053386-84.2019.8.17.2990 - AUTOR: MANOEL
RODRIGUES CHAVES FILHO - RE: IGREJA UNIVER-
SAL DO REINO DE DEUS. SENTENCA: MANOEL
RODRIGUES CHAVES FILHO, devidamente qualificado
na peticdo inicial, ingressou com a presente ACAO DE
INDENIZACAO POR DANOS MORAIS E MATERIAIS,
em face da IGREJA UNIVERSAL DO REINO DE DEUS,
igualmente qualificada na peca de ingresso, aduzindo, em
apertada sintese: 1) Que, a partir do més de marco do ano de
2017, passou a frequentar o templo religioso da requerida,
localizado da Avenida Cruz Cabugd, Santo Amaro, Recife/
PE, onde conheceu o pastor Rodrigo Antdnio; 2) Aduz que,
semanalmente, ao comparecer 2 igreja, entregava de oferta
valores entre R$ 20,00 (vinte reais) e R$ 200,00 (duzentos

reais); 3) Que, no més de novembro daquele mesmo ano,
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disse ao pastor Rodrigo Antdnio que iria fechar a padaria
que possuia, vender tudo o que tinha e entregar a igreja o
valor de R$ 40.000,00 (quarenta mil reais); 4) Alega que,
na ocasiio, o pastor Rodrigo Antdnio afirmou que, acaso
cumprisse a promessa de entregar tal numerdrio 2 igreja,
teria uma mudanca positiva de vida, a partir de janeiro
de 2018, sendo certo que desde de entiao aquele passou a
persuadi-lo neste sentido; 5) Que o pastor Rodrigo Antdnio
afirmava que sua mudanca de vida envolveria prosperida-
de material, a exemplo da aquisicdo casa de luxo, carros
luxuosos, padaria prépria e muito dinheiro; 6) Diz que,
desta feita, no dia 06/12/2017, apSs pagar algumas contas,
entregou ao pastor Rodrigo Antdnio o valor de R$ 31.500,00
(trinta e um mil e quinhentos reais), em encontro ocorrido

no estacionamento do templo religioso; 7) Afirma, no en-
tanto, que, no dia 31/01/2018, procurou o pastor Rodrigo
Antdnio para dizer que sua vida nao havia melhorado; que
a oferta nada resolveu, pelo contririo, encontrava-se com

varias dividas, tendo o religioso, em resposta, mandando-o

trabalhar e “correr atrds”, para que houvesse mudanca
em sua vida; 8) Que, posteriormente, ligou para o pastor

Rodrigo Anténio, solicitando a devolucio da importancia,
mas este lhe disse nio poder fazé-lo; 9) Prossegue adu-

zindo que somente entregou tudo o que tinha porque o
pastor Rodrigo Antdnio havia lhe prometido uma vida

melhor; porém, atualmente estaria desempregado, sem
pagar aluguel e em vias de ser despejado; sua companhei-
ra o deixou e estd em débito com o colégio de sua filha,
menor de idade, ou seja, sua vida mudou para pior. (...)
No caso em testilha, os dudios de conversa de WhatsApp,
colacionados com a petigido de ID 71531146, provam que
o pastor Rodrigo Antdnio, vinculado a entidade religiosa
requerida, conhecia intimamente as condicdes de vida do
autor, tanto pessoal quanto financeira, e sabia da intencao

gque o mesmo tinha de vender a padaria, da qual retirava
o préprio sustento e de sua familia (companheira e fi-

lha), para reverter a importincia como oferta ao “Altar”.

89

|
>
=
!
=
&)
2>
o
ool
w
o
c
o
O
o}
1
=
o}
1
O
=
=5
T
>
o}
o
o
0O
les!
=

SHIVOS ANTYIO ANSH ¥d H10dd




|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
£
o
0
>
20
wn
o
@)
52
o
>
o}
t

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

Sabedor, a toda evidéncia, de que o promovente ficaria na
miséria, o pastor Rodrigo Antdnio instigava o promovente
a dar continuidade ao seu intento, a ponto de levé-lo a cabo
contra a vontade de seus familiares. A par dos conflitos
entre o autor e seus familiares, em razio da promessa de
desfazimento do comércio e entrega do dinheiro recebido
aigreja, bem como das dividas daquele, conforme se infere
dos sobreditos dudios, o pastor Rodrigo Ant6nio o aconse-
lhava a ndo efetuar qualquer pagamento antes de verter a
doacdo, como também nio dividi-la com quem quer que
seja. A propdsito, vejam-se os seguintes audios, enviados
pelo mencionado lider religioso ao ora requerente, via
WhatsApp (ID 71532085), nos quais a oferta de dinheiro
¢ chamada de “sacrificio”: “Seu Manoel, o senhor nio tem
que dar nada ndo, ndo cai nessa nio, isso é o Diabo, seu
Manoel, pra o senhor tocar no sacrificio; ndo toca naquilo
que ¢é sacrificio seu Manoel.” “Se o senhor tocar sua vida
nao vai mudar e tudo, tudo, infelizmente, tudo que o senhor
tem, o Diabo vai usar a sua ex-mulher e a filha dela pra
tirar do senhor. Nio toca nisso, seu Manoel, nio faz nada!”
“Pega o valor, pega tudo que o senhor tem e pGe no Altar,

no sacrificio, pra Deus te abencoar!”.

Aigreja foi condenada a pagar indenizagio por danos morais ao autor
da agio, recorreu para a 2% instancia do Tribunal de Justica do Estado
de Pernambuco, mas a sentenca foi mantida e a igreja condenada ao
pagamento de danos morais no valor de R$ 30.000,00 (trinta mil reais),
corrigido monetariamente.

Recentemente, foi lancado no Brasil um livro discutindo o tema do
abuso religioso que tomou por base casos reais acontecidos em igrejas
evangélicas dos Estados Unidos. Trata-se do livro “Uma igreja chamada
tov”¥, que discorre a respeito de aspectos culturais enraizados nas nos-
sas comunidades de fé que ferem, maltratam e afastam as pessoas da
igreja. Abusos de poder com o uso de violéncia verbal e institucional,

3 MCKNIGHT, Scot & BARRINGER, Laura. Uma igreja chamada TOV - A formagio de uma cultura
de bondade que resiste a abusos de poder e promove cura. Editora Mundo Cristdo. Sdo Paulo, 2022.
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escandalos sexuais, desvios de dinheiro em valores muito significativos,
entre outros, estdo entre os abusos relatados e discutidos.

Os autores argumentam que todos estes fatos desabonam a igreja
e seguem na contramao da cultura de bondade que deveria prevalecer
no ambiente eclesidstico.

Muitas de nossas igrejas sao movidas por uma cultura de poder com
contornos téxicos, marcada por truculéncia, mentiras e aparéncias, ge-
rando muitos feridos e vitimas de relacionamentos muitas vezes abusivos.

Como exemplo de culturas téxicas e abusos de poder, os autores
de “Uma igreja chamada tov” apresentam, com fatos divulgados na
midia americana, o prejuizo causado as pessoas em razao do narcisismo
de algumas liderangas (cujas atitudes revelam muito egoismo e pouca
empatia), o uso do poder eclesidstico sob a batuta da intimidacao dos
descontentes e criticos, a retaliacio e a campanha de destrui¢ao da
imagem daqueles que contestam, entre outras atitudes desastrosas
para a vida comunitdria.

Igrejas em que se observam praticas de abuso religioso sao ambientes
que adoecem emocionalmente as pessoas.

Politica de exclusao dos diferentes — Muitas igrejas cami-
nham atualmente pelas trilhas de um fundamentalismo
nocivo e excludente. O fundamentalismo promove uma
leitura biblica canhestra, que promove a cultura da aversio
as pessoas diferentes, seja no 4mbito religioso ou politico.

Um dos resultados da leitura biblica realizada a partir do fundamen-
talismo cristao tem sido a criacao de uma igreja que perdeu a capacidade
de acolher pessoas com pensamentos diferentes, com posicionamentos
politicos de determinada ala ideoldgica, criando um ambiente no qual
as pessoas nio tém a oportunidade de questionar, de discutir temas
doutrindrios e teolégicos sob outras perspectivas.

O recente apego das igrejas as ideologias politicas, comumente os
ideais do espectro da direita, faz com que pessoas com pensamentos
politicos mais voltados a esquerda sejam expulsas, execradas e poste-
riormente “canceladas”, impedidas de conviver no ambiente religioso.
A igreja polarizada tem provocado feridas em crentes sinceros que
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gostariam de continuar a conviver em comunhao, mas foram impedi-
dos de exercer o cristianismo naquela comunidade em razio da sua
divergéncia quanto aos posicionamentos politicos adotados por aquela
igreja. H4 casos de pastores que afirmam categoricamente que crentes
que simpatizam com os ideais politicos promovidos por partidos de
esquerda sao endemoninhados.

Nio é de agora que a igreja tem dificuldade de discutir assuntos
relacionados a sexualidade humana. No entanto, atualmente, a igreja
tem perdido completamente a capacidade de amar as pessoas que
apresentam orientacio homoafetiva. Jovens e adultos homoafetivos
tém relatado experiéncias de exclusio no meio evangélico em razao
de sua orientacio sexual.

Apesar das questdes doutrindrias que tratam da questio da ho-
moafetividade e da compreensido de pecado associada a prética ho-
mossexual, a exclusio (e até expulsio) de pessoas em razio da sua
orientagio sexual é um ato de crueldade, que demonstra o quanto a
igreja tornou-se apartada da graca de Deus. A graca de Deus tem o
poder de transformar a igreja num local de acolhimento e expressio
do amor de Deus.

A intolerincia tem se tornado regra nos ambientes eclesidsticos e
este é mais um sinal do poder da igreja de adoecer as pessoas.

Consideracgdes finais

Espiritualidade e religiosidade sio essenciais para plena experiéncia
humana, mas a igreja cristi, especialmente evangélica que foi objeto
deste estudo, precisa refletir sobre sua missio de contribuir com
integralmente com aqueles que a procuram para desenvolver suas
atividades religiosas e espirituais.

A igreja é o lugar de maior expressio da espiritualidade do cristio.
Sendo assim, como instituicio, ela precisa refletir a respeito do seu
potencial ambilavente: o de ser instrumento de cuidado, acolhimento,
fortalecimento emocional e promocio da satide ou espaco de sofri-
mento, adoecimento psiquico e violéncia simbdlica.

Quando a espiritualidade se manifesta por meio do amor, do perdao,
da gratidao, do acolhimento e do cuidado comunitirio, ela promove
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bem-estar, fortalece vinculos e contribui significativamente para o
enfrentamento das dores da existéncia humana. Nesse sentido, a atu-
acao das comunidades de fé, especialmente por meio da poiménica e
do cuidado pastoral, revela-se fundamental para a promogio da saide
integral, oferecendo suporte emocional, espiritual e social as pessoas
em sofrimento.

Por outro lado, quando a religido se distancia dos principios do
cuidado e da graga de Deus, assumindo contornos marcados pelo dog-
matismo rigido, pelo abuso religioso, pela manipulacio psicolégica e
pela exclusdo dos diferentes, ela deixa de ser espago terapéutico para
tornar-se ambiente adoecedor. Igrejas marcadas pelo autoritarismo,
pelo medo, pela culpa e pela intolerancia produzem feridas emocionais
profundas e afastam pessoas da vivéncia comunitéria da fé.

Dessa forma, torna-se indispensével que as comunidades religiosas
reflitam criticamente sobre suas préticas, discursos e estruturas de
poder, a fim de que a espiritualidade nao seja instrumento de opres-
sdo, mas expressio genuina de cuidado, acolhimento e humanizacio.
A igreja que verdadeiramente se aproxima da proposta do evangelho
é aquela que promove vida, restauracao e dignidade humana.

Portanto, afirmar que “h4 a igreja que cura e a que adoece” é reco-
nhecer que a experiéncia religiosa nunca é neutra. Ela pode libertar
ou aprisionar, restaurar ou ferir, humanizar ou adoecer. O desafio das
comunidades de fé contemporaneas consiste em resgatar uma espiri-
tualidade saudével, ética e acolhedora, capaz de cuidar do ser humano
em sua totalidade e de manifestar, por meio do amor e da compaixao,
a esséncia do cuidado divino.
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CUIDADO PASTORAL

E ACONSELHAMENTO:
CONTRIBUICOES DA TEORIA
INTERPESSOAL DE HARRY
SULLIVAN

Ronaldo Sathler-Rosa, PhD3

Cuidar é isso. Pode ser muito simples, aparentemente muito
humilde, e essa é sem duvida a razdo pela qual o trabalho dos
que cuidam é tdo pouco valorizado, porque é muito técnico,
de uma tecnicidade quase invisivel, préxima de um savoir
faire [saber como] e de um ‘saber-ser’ ... Produzir este cui-
dado tornou-se tao dificil num mundo que sé se saboreia e

admira a performance (FLEURY, Cynthia, 2023, p. 178).

Introducao

O renovado interesse pelo campo de estudos de Cuidado Pastoral e
Aconselhamento, como 4reas especializadas da Teologia Pastoral, tem
motivado estudiosos a buscar referenciais tedricos que respondam as
demandas e urgéncias existenciais na contemporaneidade.®

Agentes do cuidado pastoral do Brasil e de paises das Américas do
Sul e Central, especialmente, oferecem assisténcia a pessoas que trazem
situagdes de sofrimento cujas raizes se enraizam, muitas vezes, ndo em
crises estritamente interiores ao individuo. As dificuldades existenciais
pelas quais passam ocorrem nao apenas como resultado de problemas

3% PhD em Teologia e Teorias da Personalidade pela Claremont School of Theology, Califérnia,
Estados Unidos. Mestre em Ciéncias da Religido. Bacharel em Teologia. Licenciado em Filosofia.
Ex-Professor titular do Programa de Pés-Graduacio em Ciéncias da Religido e da Faculdade de Te-
ologia da Universidade Metodista de Sdo Paulo. Ex-Professor visitante da Iliff School of Theology,
Denver, Colorado, Estados Unidos. Membro Honorério da Society for Intercultural Pastoral Care
and Counseling, sediada em Diisseldorf, Alemanha.

3 Texto adaptado e expandido de SATHLER-ROSA (2022).
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intrapsiquicos, tipicas do individuo, mas, também, como consequéncia
de relacionamentos inter psiquicos: o relacionamento do individuo com
outros e suas interagdes com o contexto social, econdmico, politico e
institucional. Essas instincias culturais exercem considerivel influéncia
sobre a satde, atitudes e comportamentos das pessoas.

Este artigo pretende demonstrar que a drea de estudos de Cuidado
e Aconselhamento Pastoral pode beneficiar-se, na continua revisio de
seu corpo tedrico, dos resultados dos estudos da Teoria Interpessoal
de Psiquiatria, registro seminal de outras escolas de psiquiatria que
lhe seguiram.

Oferecemos aqui uma introducéo histérica a essa teoria. Reporta-
mo-nos ao préprio autor fundador dessa Teoria e a seus intérpretes
seminais. Em seguida analisamos a relacdo entre religido e saide.
Igualmente uma breve anélise sobre alguns obstdculos para a emer-
géncia de uma personalidade saudavel é apresentada. Finalmente,
submetemos a quem nos lé aproximacdes entre a Teoria Interpessoal
e o Cuidado Pastoral.

NOTAS SOBRE A TEORIA INTERPESSOAL

Harry Stack Sullivan é considerado o fundador da Escola Inter-
pessoal de Psiquiatria. De origem irlandesa, familia pobre, nasceu em
Nova York em 1892. Morreu em 1949, em Paris, quando participava
de projeto da UNESCO sobre as “raizes psicoldgicas de conflito in-
ternacional” (CLINEBELL, 1981; 2017).4

Sullivan é considerado, juntamente com Karen Horney (1885-1952)
e Erich Fromm (1900-1980), um expoente das denominadas terapias
relacionais, sistémicas e radicais. Sdo correntes que incluem uma va-
riedade de terapias de tratamento e cura de individuos que consideram
essencial a transformacio de sistemas sociais a fim de que todos os
humanos sejam solidariamente cuidados e que sejam fortes o bastante

40 H4 versao dos escritos de Sullivan em Espanhol: SULLIVAN, Harry Stack. La teoria interpersonal
de la psiquiatria. Americana, SP: Editorial Psique, 1974. Até o momento encontrei somente um livro
de Harry Stack Sullivan traduzido ao Portugués: A entrevista psiquiatrica. Rio de Janeiro: Editora
Interciéncia, 1983. Ha poucos artigos disponiveis em Portugués. Ha estudo recente do psiquiatra
francés Michel Minard: Harry Stack Sullivan. Un psychiatre américain a la rencontre du futur (Um
psiquiatra americano ao encontro do futuro.). Toulouse: Eres, 2022.

97

o
>
>_]
s3]
O
=
>
Z
;—]
™
==
g
e
w
w
O
>
=
=
e
G
>
=
=
w
(@)
=
e
=
Z

|
O
=
)
>
)
o
>
w
=
o]
g
e
>
O
O
Z,
w
<3
=
e
>
2
™
Z
.—]
o
@)
o
Z
—
=
e2)
(@)
Q)
O
e
w

dHd ‘VSOIYATHIVS OATYNOY d0dd




|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
=
o
0
>
20
wn
o
@)
52
o
>
o}
t

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

para cuidar e orientar suas préprias vidas. Fazem parte dessas escolas as
terapias grupais, de familia e feministas. Tém como objetivos o cres-
cimento pessoal, a cura do ser e a transformacao social (CLINEBELL,
1981; 2017). Sullivan é, também, considerado um precursor de uma
aproximacao humanistica basica que realga a importancia do terapeuta,
do cuidador, enquanto pessoa e o poder do relacionamento “terapeuta/
cliente” (eclesiano/cuidador, cuidadora pastoral ou espiritual) como
fator de transformagio (COREY, 1982). #

Alinhamos, neste artigo, algumas das afirmacdes essenciais resul-
tantes dos estudos psicoterdpicos de Sullivan (1953a) e de alguns de
seus intérpretes

a. as pessoas sao o centro estruturante de seus relaciona-
mentos interpessoais;

b. as pessoas refletem em seu ser e em suas atitudes a
qualidade de seus relacionamentos mais significativos
no presente e no passado;

c. as feridas emocionais surgidas no passado permanecem,
ainda, dentro dos individuos;

d. os atuais sistemas relacionais contribuem para um cres-
cimento minimo da personalidade e para a cura do ser;

e. o processo de cura nio sera eficaz a ndo ser que as pes-
soas sejam capazes de escolher e desenvolver atitudes
existenciais que as levem a padrdes de relacionamentos,
quer sejam interpessoais ou culturais que nao sejam
toxicos e que, portanto, contribuam para a satde indi-

vidual e coletiva. (Cf. CLINEBELL, 1981, p. 83; 2017).

De acordo com a Teoria Interpessoal de Psiquiatria “o que ocorre
no interior das pessoas estd sempre interligado com o que acontece
entre elas e os outros. Exceto em nivel mais abstrato o dentro e o
entre sio insepardveis”. A luz dessa concepcio as caracteristicas dos

4 Durante entrevista concedida a Antonio Tabet, a microbiologista Natalia Pasternak afirma que “a
presenca, a empatia, a relagdo com o terapeuta é [sic] muito mais importante para o desfecho [do
tratamento] do que a técnica que o terapeuta usa”. (Canal UOL, 11/09/2024.)
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individuos ndo sio isoladas de seu contexto cultural e interpessoal; de
fato, a psicologia dos individuos reflete “os padrées pessoais de inte-
ra¢do com os outros” e com o entorno social (CLINEBELL, 1981, p.
82-83; 2017). Portanto, a personalidade é formada pela transferéncia
do interpsiquico para o intrapsiquico .

A singularidade de cada ser humano é o resultado das interacoes
sociais. Portanto, a personalidade ndo é composta, meramente, de ins-
tintos bioldgicos e sexuais. A personalidade é “o padrio relativamente
duradouro de situacdes interpessoais recorrentes que caracterizam
uma vida humana”. A personalidade é a soma do comportamento
interpessoal; o elemento interpessoal da personalidade estd presente
desde o primeiro dia de vida e durante toda a jornada humana, inclusive
em situagoes de isolamento da sociedade (HALL; LINDZEY, 1958,
p. 111, 134-135).

A satide psicoldgica é alcancada através de relacionamentos ade-
quados. Esses relacionamentos se iniciam nos primeiros dias de vida
com a mae. Sullivan (1953a, p. 111) ressalta:

O mamilo nos l4dbios, nosso primeiro exemplo da men-
cionada situacdo interpessoal, é integrada e mantida pela
necessidade de dgua e alimento por parte da crianga e, do
lado da maie, pela necessidade de oferecer ternura nessa
conexao. A zona oral de interacdo da crianca e, geralmente,
a zona mamaria de interacdo da mie sao os detalhes das
duas personalidades que estio interessadas, principalmente,
na integracdo dessa situacio.

As mudancas nos relacionamentos sdo mais decisivas para a forma-
¢do da personalidade do que o desenvolvimento interno dos instintos
(CLINEBELL, 1981, p. 85; 2017). O conceito de Sullivan sobre
personalidade saudével esta indissociavelmente ligado a sua visio de
desenvolvimento do individuo; a personalidade humana desenvolve-
-se através de um processo constituido de sete estdgios heuristicos:
infincia, segunda infancia, idade juvenil, pré-adolescéncia, primeira

“Maestrovirtuale.com/a-teoria-interpessoal-de-harry-stack-sullivan. Acesso em 02 set 2024.
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adolescéncia, segunda adolescéncia e idade adulta, ou, idade da ma-
turidade (SULLIVAN, 1953a, p. 33).

A qualidade do relacionamento com “significativos outros” durante
os diferentes estdgios determina a satide psicoldgica ou ndo. A persona-
lidade saudavel, para Sullivan, emerge na idade adulta como resultado
de inter relacionamentos bem sucedidos nos estdgios precedentes.
Sullivan ressalta que relacionamentos satisfatérios contribuem para a
emergéncia de uma personalidade saudével:

a pessoa demonstra auto-respeito, adequado para quase
toda situagdo, respeito pelos outros, esse decorrente de
competente auto-respeito, com a dignidade que propicia
a elevada realizacdo de uma personalidade competente, e
com a liberdade da iniciativa pessoal que representa uma
adaptacdo apropriada das condi¢des pessoais as circuns-
tancias que caracterizam a ordem social da qual se é parte

(Sullivan (1953b, p. 57; grifos do autor).

RELIGIAO E SAUDE MENTAL

Qual o papel da religido e sua relacio com a satide psicoldgica, no
pensamento de Sullivan?

Sullivan, cristio catélico, ndo realizou estudo aprofundado acerca
da religido (PERRY, 1962, p. XI). Entretanto, é possivel inferir sua
avaliacdo da religido: negativa e positiva, ou patogénica e salugénica
(Cf, FARRIS; SATHLER-ROSA, 2011). E negativa na medida em
que analisa a religido em relagdo a sistemas e a sexualidade humana;
ao contrdrio, é positiva a partir do conhecimento do trabalho pastoral
do Reverendo Anton Boisen (1876-1965), cristao presbiteriano, um
dos lideres do moderno desenvolvimento conceitual e metodolégico
da drea de aconselhamento pastoral.

43 “A ideia de que o ser humano é cunhado principalmente durante seus primeiros anos de vida é
evidentemente equivocada. ‘Sigmund Freud superestimou completamente a primeira infincia’, afirma
Jens Asendorpf.” Sem negar a importincia dos primeiros anos da infincia “todos os outros anos sdo
igualmente importantes”, no dizer de Jule Specht. (BERNDT, 2022, p. 67).

100



Em seu estudo intitulado A Esquizofrenia como Processo Humano,
Sullivan (1962) analisa o papel da religido a luz de sua discussio sobre
o suicidio. A ideia de “esperanca” tem sido utilizada pela religido para
integrar a situagio e expectativas atuais ndo em dire¢do a um futuro
terrestre, mas na dire¢io de uma “vida futura transcendental” (SULLI-
VAN, 1962, p. 339). Essas ideias tém sido usadas para favorecer a
irracionalidade e para beneficiar “aqueles que vivem da exploracio
dos socialmente desprivilegiados a quem se ensina a buscar suas re-
compensas, por suas infelicidades aqui, na vastidio que se vislumbra

do outro mundo” (SULLIVAN, 1962, p. 339-340).

As consideracoes de Sullivan a respeito da relacdo entre religido e
sistemas sociais podem ser sintetizadas assim:

* areligido se associa as elites e ao poder na medida em
que ensina que a felicidade somente ocorrera no futuro;

* as camadas desprivilegiadas da sociedade que se insur-
gem contra o poder tornam-se sujeitas a sangdes pelo
Estado;

* alei aplicada contra os despossuidos sio “sancionadas
* transcendentalmente” através da religido cultural;

* as culturas religiosas, no futuro imaginado por Sullivan,
serdo substituidas por “maneiras adaptativas de realizar

coisas” (SULLIVAN, 1962, p. 340-341).

Ademais, Sullivan (1962, p. 341) julga que a religido tem sido um
instrumento poderoso para a “castracio psiquica”. Acrescenta, com
ironia, que o fendmeno da esquizofrenia tem sido manipulado pelo
“negdcio do evangelismo”.**

Por outro lado, Sullivan expressa-se positivamente a propdsito do
ministério pastoral de Boisen, um dos mais respeitados pesquisadores

que contribuiu para o avan¢o do denominado moderno movimento de

4 Ver outras publicacdes sobre o tema religido e satide. Por exemplo: Esperandio (2020); Hefti;
Esperandio, 2016; Esperandio; Leget (2020b); Sathler-Rosa (2014).
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cuidado e aconselhamento pastoral nos Estados Unidos (HOLIFIELD,
1983). Sullivan reconhece que

ha alguns clérigos que se divertem ao brincar com desor-
dens mentais moderadas em Missdes de Cura promovidas
pela Igreja. Esses poderiam aprender muito, por exemplo,
com o Rev. Anton Boisen, Capelao do Hospital Estadual
Worcester, que, através do caminho da observacgio e da
experimentacio, o qual é, frequentemente, tedioso e pro-
fundamente perturbador, alcanga uma clara compreensio
das relacdes entre os pensamentos e técnicas religiosas e

o problema da esquizofrenia (SULLIVAN, 1962, p. 290).

OBSTACULOS NO CAMINHO DA EMERGENCIA
DE UMA PERSONALIDADE SAUDAVEL

A seguir analisamos eventuais obstdculos que dificultam o processo
do individuo que busca desenvolver uma personalidade psicologica-
mente saudavel.

Na perspectiva da Teoria Interpessoal de Psiquiatria o principal blo-
queio contra a sadde psicoldgica é a ansiedade. A ansiedade é uma ma-
nifestacdo de relacionamentos prévios doentios. Aparece “por indugio
a partir da ansiedade da mie”; a tnica forma de evitar a ansiedade na
crianga é a cessacao da ansiedade na mie (SULLIVAN, 1953a, p. 53).

Ressalta ainda Sullivan que “o campo desse acimulo de tensdes é a
4rea do treinamento da pessoa para a vida nas mios de outros significa-
tivos e do quanto a pessoa tem sido capaz de sintetizar a partir dessas
experiéncias” (SULLIVAN, 1953a, p. 371). Portanto, a ansiedade é um
“fendmeno interpessoal”, ou, em outras palavras, “é a forca pela qual,
para melhor ou para pior, os contornos bésicos da personalidade sdo
moldados na primeira infAncia” (CLINEBELL, 1981, p. 84; 2017).%

4 Qutros estudos, atualmente, confirmam trabalhos clinicos de Sullivan, no que tange as interacdes
sociais e culturais, e demonstram as mudancas da personalidade no transcorrer da existéncia. “As
pesquisas mais recentes mostram cada vez mais: os genes fornecem um fundamento [para a formagio
da personalidade]. Mas o ambiente, os amigos, a rede social e a prépria vida formam a personalidade
que nés somos. E no préximo ano, quando outras pessoas terdo entrado em nossa vida e nés teremos
feito experiéncias novas, jé seremos outra pessoa.” (BERNDT, 2022, p. 68).
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Conforme Sullivan (1953b, p. 267), a ansiedade tende a
impedir a experiéncia de qualquer coisa que possa corrigir
ou modificar a dire¢do do crescimento do self, cuja organi-
zacao representa a influéncia estabilizadora de experiéncias
do passado. O self, por meio da ansiedade, controla e cir-
cunscreve a percep¢ao, inibindo, assim o aprendizado de
qualquer coisa radicalmente nova e diferente.*

Sullivan cunhou o termo “emocao misteriosa” para descrever as
emogodes estimuladas pela ansiedade; essa expressao aplica-se a “um
grande grupo de sentimentos ndo determinados” tais como estupefacio,
terror, horror e aversdo. Essas emocdes sio consequéncia de experién-
cias emocionais anteriores. A ansiedade tem um “poder paralisador”
(SULLIVAN, 1953a, p. 10-11).

O “sistema do self”, designacio de Sullivan, desempenha “papel
central na organizacio de todo comportamento” (CIINEBELL,1981,
p. 83; 2017). Gerald Corey (1982, p. 47) salienta que nessa corrente
psicoterdpica “o sistema do self se desenvolve como uma reagio contra
a ansiedade resultante de relacdes interpessoais”. O self é a soma dos
relacionamentos com pessoas significativas: “o self ndo é uma entidade
fixa, mas uma configuragio de processos interpessoais» (MULLAHY,
1953, p. 257). O sistema do self, ressalta ainda Clinebell (1981, p.
83-84; 2017), funciona como capacitador das pessoas para satisfazer
necessidades humanas essenciais: fisicas (alimentacio, sono, sexo,
proximidade de pessoas) e seguranga interpessoal (estima, senso de per-
tenca, aceitacdo, capacidade para atender suas préprias necessidades);
“a autoestima deriva-se tanto das avaliagcdes internalizadas de outros
significativos nos primeiros tempos de vida e do desenvolvimento da
capacidade de satisfazer suas préprias necessidades”.

O processo através do qual o individuo se move rumo ao estabeleci-
mento de uma personalidade saud4vel fundamenta-se, no pensamento
de Sullivan, em trés pressupostos:

46 Optamos por ndo traduzir o termo inglés self. Ha diversas interpretagdes e concepgdes. Significa,
geralmente, o centro da personalidade humana. Corresponde, aproximadamente, ao que se denomina,

em circulos religiosos, de alma. Nio €, entretanto, tradugdo mais adequada (CAMPBELL, 1987).
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(1) ndo ha diferenca substancial entre a pessoa equili-
brada e a pessoa mentalmente enferma; as preocupacdes
maiores de Sullivan sio as identidades entre os humanos e
ndo suas diferencas; Sullivan (1953a, p. 3233) denomina
essa hip6tese de “Postulado do Género Unico”. Baseia-se,
principalmente, em suas experiéncias clinicas, tanto com
pessoas consideradas saudédveis como com pessoas tidas
como doentias. Perseguia, em sua clinica privada em Nova
York, de 1929 até fins dos anos trinta, a confirmagio de
sua hipétese de que “o processo obsessivo pode ser melhor
observado no paciente comum do consultério e ... a inves-
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tigacdo desse processo clarificaria algumas ideias acerca do

processo esquizofrénico” (PERRY, 1964, p. XIV-XV).

A reputagio de Sullivan, como médico-cientista, foi conquistada a
partir de suas pesquisas sobre a esquizofrenia desenvolvidas de 1923
a 1930 na Escola de Medicina da Universidade de Maryland e nos
Hospitais Sheppard e Pratt, em Towson, Maryland (HALL; LINDZEY,
1958, p. 135-136). Sullivan (1953a, p. 32-33) ressalta:

devemos assumir que toda pessoa é muito mais simplesmen-
te humana do que o contrério e que as situagdes interpes-
soais andmalas, desde que nio surjam de diferencas quanto
a linguagem ou costumes, sio uma fungio de diferencas na
relativa maturidade das pessoas em questdo... Tenho me
ocupado com a ciéncia, nio das diferencas individuais, mas,
das identidades humanas;

1. a personalidade é parte de um organismo vivo que possui seu
préprio dinamismo. Sullivan (1953a, p. 103) assevera que esse

dinamismo é “o padrio relativamente consistente das transfor-
magoes de energia que caracteriza, periodicamente, o organis-
mo enquanto durar como um organismo vivo”; os dinamismos
especificos que devem merecer a atencdo do psiquiatra sao as
interacdes entre as pessoas, as expressdes pessoais, as abstragoes

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

pessoais e as atribui¢des pessoais;
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2. mais importante: a enorme capacidade humana para a mudan-
ca. “As grandes aptidoes do animal humano nio deixam de
fazer sentido quando se lhe d4 uma oportunidade adequada”
(SULLIVAN, 1953a, p. 6). Embora Sullivan tenha sido forte-
mente influenciado pelas teorias freudianas, ele discordava da
concepcao da natureza humana esposada por Freud. Sullivan
era mais otimista em relagio a natureza humana pois “hd uma
tendéncia bioldgica intrinseca, ou fator, no organismo” que
funciona como “preservador ou realizador da saidde mental”

(MULLAHY, 1953, p. 269).

A ESCOLA INTERPESSOAL DE PSIQUIATRIAE O
CUIDADO PASTORAL

As ideias de Sullivan a respeito do papel do terapeuta sugerem valio-
sas contribui¢des para a atividade especializada do pastor e da pastora
no exercicio do cuidado e do processo de aconselhamento pastoral.
Cuidadores e cuidadoras da fé reconhecem que os recursos da espiri-
tualidade sdo fatores importantes para a cura do ser. # O terapeuta e
a terapeuta sio facilitadores do processo de busca da cura psicoldgica
do individuo e de suas relagdes com outras pessoas e com seu contexto
existencial. O papel do terapeuta e da terapeuta, segundo Sullivan,
deve ser compreendido a partir de seu conceito de Psiquiatria: “uma
disciplina destinada a estudar nio o organismo humano individual ou
a heranca social, mas, as situacdes interpessoais através das quais as
pessoas manifestam satide mental ou desordem mental” (SULLIVAN,

19534, p. 18).

47 E sempre oportuno lembrar que o conceito de Cuidado Pastoral (ou Cuidado Espiritual na tra-
digdo de Dietrich Bonhoeffer) ndo se refere apenas ao cuidado do individuo em sua singularidade.
Cuidado Pastoral cuida da vida, dos sistemas sociais que definem o mundo existencial para que a
“vontade do Pai seja feita na terra”, cuida da fé. Embora em outro contexto de estudos a afirmagéo
de que a “injuncio para cuidar ... é criar uma nova ordem das coisas para o individuo ... é denunciar
os ferimentos ... das singularidades danificadas ... “O ato de ‘cuidar’ é politico no sentido de que ele
permite edificar uma nova vida para o interessado ... O cuidado é assim um engajamento politico,
e ndo uma agdo supérflua, assimildvel a uma forma de caridade ...” (FLEURY, 2023, p. 146, 156,
165; Cf. SATHLER-ROSA, 2022), essas dimensdes do cuidado psicolégico confluem para o sentido
inclusivo das préticas e teorias do Cuidado Pastoral.
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O terapeuta e a terapeuta, de acordo com a escola interpessoal, sdo
“observadores e observadoras participantes”; o terapeuta e a terapeuta
nao veem os problemas de seu “cliente” como se estivesse “no alto de
torre de marfim” (SULLIVAN, 1953a, p. 13-14). Ele ou ela “deve estar
14, participando como um ser humano integral no relacionamento tera-
péutico”; o terapeuta e a terapeuta operam tanto como um ser humano
pleno e como um observador (CLINEBELL, 1981, p. 86; 2017). Como
um observador o terapeuta deve identificar as omissdes a fim de ajudar
o individuo a compreender o que estd acontecendo em seu interior e
em suas interagdes. Sullivan (1954, p. 3) salienta que o instrumento
principal de observacdo do psiquiatra é sua prépria personalidade.

Hi4, no entanto, no minimo, duas implicagdes a propdsito da concepcio
do terapeuta e da terapeuta como observador e observadora participante:

na condi¢io de observador e observadora o terapeuta e
a terapeuta trazem sua ideologia, valores e perspectivas
para compreender os processos da vida de seu cliente
(MULLAHY, 1953, p. 248). Consequentemente suas
observacdes serdo “limitadas” por sua ideologia, valores e
perspectivas;

a observagio terapéutica é progressiva e autocorretiva. O
terapeuta pode descobrir irrelevincias em certos insights e
pode substituir por outros mais apropriados para o processo
terapéutico. Além disso, “o que é mais esclarecedor para
explicar e solucionar problemas interpessoais €, também,
determinado de maneira mais precisa e acurada gradualmen-
te” (MULLAHY, 1953, p. 249). Nao h4 absolutismos com
relagdo a processos interpessoais: “informagio acerca de
qualquer situacio deve ser considerada como uma formula-
¢do de probabilidade” (MULLAHY, 1953, p. 282). Portan-
to, o terapeuta e a terapeuta devem estar conscientes acerca
do carater imprevisivel do processo terapéutico; atuam
sob uma “estratégia de operagdes do campo interpessoal”.
Devem identificar as barreiras que impedem a adequada
colaboracio do cliente. Além disso, devem ajudar o cliente
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a adquirir consciéncia de seus “bloqueios desnecessarios” a

fim de eliminé-los (SULLIVAN, 1953a, p. 376).

Interessa, sobretudo ao processo de aconselhamento pastoral, as
consideracdes de Sullivan a respeito da relagido entre a mudanca do
individuo e a mudanca da sociedade. Embora nosso autor nao explicite
que formas utilizar para a melhoria das condi¢des sociais, a influéncia
da cultura sobre o individuo é enfatizada em sua teoria psiquitrica
(SULLIVAN, 1953a, p. 18).

Principais fatores de ordem pessoal e intelectual que influenciaram
o pensamento de Sullivan e, em especial, sua énfase na correlacio entre
problemas do individuo e problemas da sociedade, foram: sua prépria
experiéncia como “filho de agricultor irlandés pobre” no Estado de
Nova York (THOMPSON, 1962, p. XXXII); sua aproximagao de Erich
Fromm e Karen Horney com quem partilhava um forte interesse em
como as culturas afetam o desenvolvimento pessoal (CLINEBELL,
1981, p. 81; 2017); além das teorias de Sigmund Freud e da psico-
biologia de Adolf Meyers, Sullivan recebeu profunda influéncia da
Psicologia Social de George Mead, da Antropologia Cultural de Ruth
Benedict e Margareth Mead (COHEN, 1953, p. XII).

Howard Clinebell (1922-2005), que assistiu a conferéncias proferi-
das por Sullivan, salienta os esforcos de Sullivan em favor da Organiza-
¢ao das Nagdes Unidas para Educacio, Ciéncia e Cultura (UNESCO)
e da Organiza¢cio Mundial da Sadde; o ensaio intitulado Remobilizando
para a Paz Duradoura e para o Progresso Social expressa a preocupagao
de Sullivan e “seu senso da urgéncia da tarefa e sua convic¢do de que
as Ciéncias Sociais e a psicoterapia oferecem recursos importantes que
podem nos ajudar a sobreviver e a desenvolver um novo tempo para a
humanidade” (CLINEBELL, 1981, p. 81-87; 2017).%

Em seguida indicaremos possiveis pontos de contato entre o trabalho
tedrico de Sullivan, a Teologia, o Cuidado e o processo de Aconselha-
mento Pastoral:

48 Em artigo intitulado The Fusion of Psychiatry and Social Science, Sullivan cita o sociélogo brasi-
leiro Gilberto Freire.
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a. A Teoria Interpessoal, ao destacar a natureza relacional do ser
humano, aproxima-se da antropologia biblico-teolégica. O ser
humano, em sua individualidade, é parte de uma teia de rela-
¢bes. Sua individualidade expressa-se dentro do tecido social.
A pessoa é um individuo na medida em que pertenca a uma
comunidade. Tanto seu caréter individual como sua indole so-
cial sdo preservados. Realcar tanto o nivel individual quanto o
social a parte um do outro ndo condiz com a concepgio biblica
do ser humano (WOLF, 1983; WEGNER, 2008);

b. a énfase de Sullivan na capacidade humana para a mudanca
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encontra, igualmente, paralelo na tradicio cristd. O tema do
“arrependimento” (Mateus 3.1-2) -dom de Deus e respon-
sabilidade humana - testemunha a capacidade humana para a
mudanca através da “conversio”; as expressdes paulinas “velho
homem” e “novo homem” (Romanos 6.4; Colossenses 3; Tito
3.5) descrevem a transformacdo humana como resultado da
Graca Divina e da atitude humana;

c. o conceito de self ocupa posicao de destaque na estrutura tedri-
ca de Sullivan. Sugerimos um paralelo entre a importancia do
SER (humano) e o texto do “maior dos mandamentos”: “ame
0s outros como vocé ama a vocé mesmo”. Estudos exegéticos
indicam que na perspectiva judaico-crista é impossivel amar a
Deus e o préximo sem que a pessoa esteja integrada com ela
mesma, com o centro de seu préprio ser e, igualmente, é im-
possivel estar bem consigo mesma, aceitar sua identidade tnica
e ter autoestima sem amar a Deus e o préximo.

Entretanto, a teoria de Sullivan apresenta, em referencial teoldgi-
co-pastoral, algumas vulnerabilidades.
Primeiro, o corpo tedrico do inter personalismo nao considera a in-

fluéncia determinante do poder econdmico como fator preponderante
na organizagio social. O poder econémico e seus subprodutos tais
como o individualismo, a competicdo exacerbada, as tensdes interna-
cionais, as guerras moldam o estilo de vida de familias e afetam suas
relacées interpessoais. A maioria das sociedades contemporineas sao

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

estruturadas de acordo com interesse do poder econdmico dominan-
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te. Frequentemente os denominados conflitos sociais sdo, em tltima
instincia, conflitos de fundo econdmico.

Segundo, Sullivan nio especifica como as culturas moldam a vida
de seus membros (HALL; LINDZEY, 1958, p. 154). Neste particular
seu pensamento flui em generalizagdes. Seu sistema de pensamento
precisa de outro quadro tedrico para identificar os mecanismos que
operam nos individuos através das culturas. Essa andlise tem que ser
feita com instrumental sociolégico e econémico.

Terceiro, o processo de crescimento e de libertagdo humana contém
algumas similaridades. Uma delas é que, enquanto processos, sio
dindmicos e se prolongam ao longo da vida e da histéria; a libertagao
humana é um processo continuo rumo a liberdade. No entanto, a
escola inter personalista limita o processo de crescimento humano
a idade adulta e ignora as possibilidades de crescimento durante os
est4gios subsequentes da vida.

Quais sdo as contribuicoes especificas que a Teoria Interpessoal de Psi-
quiatria oferece ao corpo tedrico e pritico do aconselhamento pastoral?

A concepgio sulliviana do profissional de terapia como “partici-
pante observador” é, em nosso entender, aplicével a drea de estudos
de aconselhamento. O pastor e a pastora, no exercicio das atividades
tradicionais do pastoreio e, também, naquelas especializadas nio é,
meramente, um profissional desinteressado e distante da vida das
pessoas e grupos a quem serve. A mistica da vocacio pastoral implica
para o pastor em legitimo interesse e participacio na vida, conflitos,
lutas e alegrias de seus eclesianos e da comunidade onde pastoreia.
Além disto, a participagao abre caminho para o avanco do conhecimento
e possui valor intrinseco. Ademais, esse auténtico envolvimento e a
participacao nas lutas pacificas pelo surgimento de culturas da paz com
justica contribui para o fortalecimento da credibilidade da acdo pastoral.

A participacio pastoral, sugerimos, pode desdobrar-se em, no mi-
nimo, trés niveis: (a) participagio nas alegrias e tristezas da vida dos
eclesianos; (b) participagio nas lutas da comunidade circundante pela
solugio de seus problemas; (c¢) participagio na vida pablica da cidade,
estado, nacdo e mundo como a “voz profética” da Igreja.

Outra contribuicdo que nos parece significativa para o aconse-
lhamento deriva do centro mesmo do pensamento de Sullivan: os
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relacionamentos interpessoais. As dificuldades nos relacionamentos
entre membros das igrejas e componentes das familias sdo oriundas,
em tltima instincia, de conflitos interpessoais. Esses conflitos
refletem a “qualidade” dos relacionamentos tidos anteriormente
com pessoas proximas, especialmente durante os primeiros anos
de vida até a adolescéncia. Nossa hipotese é que grande parte dos
conflitos no interior das igrejas tém suas raizes mais profundas nos
problemas de relacionamentos interpessoais e nio em disputas
doutrinérias ou denominacionais.

A atribuicdo, a terapeuta e ao terapeuta, de um papel politico e so-
cial parece-nos ser outro resultado das pesquisas da escola interpessoal
a ser considerado pelo pastor e pela pastora conselheira. De acordo
com sua prépria natureza e a luz de seus pardmetros teoldgicos o pas-
toreio, em suas védrias modalidades, é funcio essencialmente social.
A acdo pastoral cobre as instincias individual e social pois a pessoa é
inseparével da sociedade.®

Tradicionalmente, em desacordo com as mais auténticas tradigdes
biblico-teolégicas, as acdes de cuidado pastoral, particularmente nas
igrejas de perfil protestante, tém se concentrado mais na atengio ao
individuo, contribuindo, assim, para a acentuacdo do individualismo,
do que na atencio ao individuo como membro de uma sociedade. A
acio pastoral que se vai desenhando para o futuro é aquela que nio
descuida de individuos e grupos e que, simultaneamente, desenvolve
acoes visando a educagio para a solidariedade e a transformacio das
atuais culturas do 6dio e da violéncia em culturas da paz, com justica
(Cf. SATHLER-ROSA, 1993; 1994, 2022).

Julgamos que as afirmacées de Sullivan - baseadas em minuciosas
investigacdes inclusive de pessoas consideradas mentalmente doentias
- a respeito das enormes potencialidades humanas para a mudanca,
quando se lhes d4 a devida oportunidade (SULLIVAN, 1953a, p. 6), é
0 ponto que mais aproxima sua teoria do campo de estudos da teologia
e do aconselhamento pastoral.

49 “Numa abordagem mais dinimica, defendem-se os lagos entre a psiquiatria e a sociologia, entre a
subjetividade e a histéria ... tentar tratar os individuos sem buscar tratar a instituigdo que cuida deles
ou a sociedade que os cerca faz pouco sentido.” Desafios terapéuticos e politicos sio insepardveis
(FLEURY, 2023).
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Embora sem base cientifica instalou-se, em diversos setores sociais,
um discurso mais ou menos generalizado de que, por exemplo, o0 em-
pobrecido vive nessa condicdo por preguica ou incapacidade para o
trabalho. A teoria interpessoal ressalta que o individuo, quando nio é
excluido das oportunidades oferecidas pelos sistemas sociais, demons-
tra e operacionaliza suas enormes capacidades e pode alterar suas atuais
condi¢des de existéncia. Nao se tornaram pobres por “destino”. Nio
existe determinismo econdmico. Simplesmente nio tiveram a opor-
tunidade de exercer sua cidadania dentro da estrutura social, através
da acdo politico-comunitdria, nio necessariamente politico-partiddria,
para modificar seu status social e econdmico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em resumo: na introdugio ao pensamento de Sullivan discutimos
o conceito de satide no escopo dessa teoria psicoterdpica. Identifica-
mos, em seguida, trechos de suas Obras Completas que demonstram
sua avaliacio da religido. Analisamos o conceito de “ansiedade” como
a principal barreira que impede a satiide emocional. Consideramos,
também, o processo pelo qual a pessoa caminha na direcdo da sanidade
psicoldgica, baseado, fundamentalmente, na capacidade humana para a
mudanca. Sintetizamos a atribui¢io do terapeuta e da terapeuta como
“participante observador”. A mudanca individual ndo pode realizar-se
plenamente a ndo ser que ocorra, também, mudanca na sociedade da
qual o individuo é membro. Na segunda parte desse ensaio procuramos
estabelecer um didlogo entre a Teoria Interpessoal de Psiquiatria e o
aconselhamento. Finalmente, exploramos contribui¢des tedricas do
pensamento de Sullivan para a teologia pastoral.

Em conclusio, embora as ideias de Sullivan, altamente conceitu-
alizadas, sejam parte do novo contexto intelectual de fins do século
passado ele foi um inovador. Sua Teoria Interpessoal representa uma
contribuigio tnica para a psicoterapia. Entretanto, como outras escolas,
Sullivan realca uma dimensio da personalidade. Em perspectiva mais
integral (holistica) o ser humano busca por sua realizacio nos variados
niveis de sua existéncia. Essa integralidade, é verdade, ndo pode ser
alcangada pelo individuo se a sociedade é assimétrica, do ponto de vista
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social, nem se as relacdes interpessoais sio fragmentadas e marcadas
pela violéncia visivel ou invisivel.

Ademais, hé outras esferas da existéncia humana que necessitam
ser satisfeitas, tais como a ecoldgica, espiritual, sexual, econdmica,
politica e profissional. As diversas escolas de psicoterapia, inclusive a
fundada por Sullivan, refletem, separadamente, as maltiplas facetas do
individuo. Cada uma delas representa uma tentativa de apreender um
ou alguns 4ngulos dessa complexidade chamada personalidade humana.

REFERENCIAS
A BIBLIA SAGRADA. Edicdo Pastoral. Sao Paulo: Paulus, 1994.

BERNDT, Christina. A descoberta do eu. Como nos tornamos quem somos.
Traducio Markus A. Hediger. Petrépolis: Vozes, 2022.

HALL, H.S.; LINDZEY, G. Theories of Personality. New York: John Wiley, 1958

CLINEBELL, Howard. Aconselhamento pastoral e libertagao. Sao Leopoldo:
Sinodal, 2017

CLINEBELL, Howard. Contemporary growth therapies. Nashville: Abingdon
Press, 1981.

COHEN, M.B. Introduction. In The Collected Works of Harry Stack Sullivan.
V. 1. Helen S. PERRY e Mary L. GAWEL. (Eds.) New York: Norton, 1953

COREY, G. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 2. ed.
Monterey: Brooks-Cole, 1982

ESPERANDIO, Mary Rute Gomes; LEGET, Carlo. Espiritualidade em cuidados
paliativos no Brasil: revisdo integrativa da literatura. Rever, Sio Paulo, v. 20, n.
2, maio/ago., 2020

ESPERANDIO, Mary Rute Gomes. Espiritualidade no contexto da satde: uma
questdo de saade publica? IN: LEMOS, Carolina Teles; MARTINS, José Reinaldo

F. Filho. Religido, espiritualidade e saiide: os sentidos do viver e do morrer.
Belo Horizonte: Editora Senso, 2020b, p. 156-172

FARRIS, James; SATHLER-ROSA, Ronaldo. Religido salugénica e religido pa-

togénica: uma aproximagéo a luz da psicologia. Pistis & Praxis, v. 3, n. 2, julho/

dezembro 2011, p. 361-382.

112



FLEURY, Cynthia. Curar o ressentimento. O mal da amargura individual, coletiva
e politica. Tradugdo Milena P. Duchiade. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo, 2023.

HEFTI, René; ESPERANDIO, Mary Rute Gomes. O modelo interdisciplinar de
cuidado espiritual - Uma abordagem holistica do cuidado ao paciente. Horizonte,
Belo Horizonte, v. 14, n. 41, p, 13-47, jan./mar., 2016

HOLIFIELD, E.B. A History of Pastoral Care in America - From Salvation to
SelfRealization. Nashville: Abingdon Press, 1983

MINARD, Michel. Harry Stack Sullivan. Un psychiatre américan a la rencontre
du futur. Toulouse: Eres: 2022.

MULLAHY, Patrick. A Theory of Interpersonal Relations and the Evolution of
Personality. In The Collected Works of Harry Stack Sullivan. Vol. 1. Ed. Helen
S. PERRY e Mary L. GAWEL. New York: Norton, 1953

PERRY, Helen S. Introduction. In The Collected Works of Harry Stack Sulli-
van. Vol. II. Ed Helen S. PERRY e Mary L. GAWEL. New York: Norton, 1964

SATHLER-ROSA, Ronaldo. Cuidado Pastoral: cuidar da vida, cuidar da fé. A
bipolaridade da teologia pastoral. Sdo Paulo: ASTE, 2022.

SATHLER-ROSA, Ronaldo. Cuidado espiritual como fator de integralidade (satde) do
Ser: fungio histérica do cuidado na tradigdo judaico-crista. Pistis & Praxis, Teologia

Pas4oral, Curitiba, v. 6, n. 1, jan./abr., 2014

SULLIVAN, H. S. The Interpersonal Theory of Psychiatry. In The Collected Works.
Vol. I. Ed. Helen S. Perry e Mary L. Gawel. New York: Norton. 1953a

WEGNER, Uwe. Antropologia biblica. BORTOLLETO, Fernando Filho; SOUZA, José
Carlos de; KILPP, Nelson, Eds. Diciondrio Brasileiro de Teologia. Sio Paulo: ASTE,
2008.

WOLF, H. Antropologia do Antigo Testamento. Sio Paulo: Loyola, 1975

113

o
>
>_]
s3]
O
=
>
Z
;—]
™
==
g
e
w
w
O
>
=
=
e
G
>
=
=
w
(@)
=
e
=
Z

|
O
=
)
>
)
o
>
w
=
o]
g
e
>
O
O
Z,
w
<3
=
e
>
2
™
Z
.—]
o
@)
o
Z
—
=
e2)
(@)
Q)
O
e
w

dHd ‘VSOIYATHIVS OATYNOY d0dd




|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
=
o
0
>
20
wn
o
@)
52
o
>
o}
t

TVININ 4dNVS 9 OVIDITIY

'COMUNICAGAO, TEOLOGIA E
SAUDE EMOCIONAL EM TEMPOS
DE MAL-ESTAR

Prof. Dr. Marcos Camilo de Santana®®

RESUMO

O presente artigo analisa a transformagﬁo contemporanea das narra-
tivas do sofrimento humano, investigando como categorias diagndsticas
passaram a exercer fungdes que ultrapassam o campo clinico e se tor-
nam estruturas relevantes de interpretacio da experiéncia subjetiva. A
partir do didlogo entre Byung-Chul Han, Kenneth Pargament, Stuart
Hall, Charles Taylor e outros autores situados nas interfaces entre satde
mental, comunicacio e espiritualidade, argumenta-se que a expansio
da linguagem diagndstica esté relacionada nido apenas ao avanco dos
conhecimentos clinicos, mas também A crise das estruturas tradicionais
de producio de significado. Em um contexto marcado pela cultura
do desempenho, pela fragmentacido das narrativas coletivas e pela
crescente busca por pertencimento, diagndsticos passam a oferecer
inteligibilidade ao sofrimento, reconhecimento identitdrio e insercao
comunitdria. Por fim, sustenta-se que a teologia cristd pode contribuir
para esse debate ao oferecer recursos hermenéuticos capazes de am-
pliar a compreensao do sofrimento para além da descricio sintomética,
articulando significado, esperanca e pertencimento.

Palavras-chave: Saidde Mental. Sofrimento. Diagnéstico. Identida-
de. Espiritualidade. Comunicaco.

0 Marcos Camilo de Santana é pesquisador e profissional interdisciplinar que atua na interface entre
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UNIP e Doutor em Ministério (DMin/RTS), realizou pés-doutorado em Politica, Comportamento e
Midia pela PUC-SP (Labd). Pastor da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil (IPIB) - Psicologia
em formagio e publicitario. Professor na Faculdade de Teologia de Sdo Paulo da Igreja Presbiteriana
Independente do Brasil - FATIPIL.
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1. INTRODUCAO

A satde mental tornou-se uma das principais linguagens de inter-
pretacio da experiéncia humana contemporinea. Nas dltimas décadas,
observou-se uma expansao significativa dos discursos relacionados ao
sofrimento psiquico, as neurodivergéncias e ao bem-estar emocional,
tanto nos campos clinicos quanto na esfera puablica. Termos ante-
riormente restritos ao vocabuldrio especializado da psiquiatria e da
psicologia passaram a ocupar espacos centrais nas redes sociais, nos
ambientes educacionais, nas organizacdes e nas comunidades religio-
sas. Ansiedade, burnout, trauma, transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), autismo e neurodivergéncia converteram-se
nao apenas em categorias diagndsticas, mas em elementos recorrentes
na construcio das narrativas pessoais e coletivas

Tal fendmeno tem sido frequentemente interpretado como con-
sequéncia do avanco das ciéncias da sadde, da ampliagdo do acesso a
informacio e da crescente conscientizagio social acerca do sofrimento
psiquico. Sem negar a relevincia desses fatores, este artigo parte da
premissa de que eles ndo sio suficientes para explicar a centralidade
adquirida pelos diagnésticos na cultura contemporinea. Se, por um
lado, os diagnésticos continuam desempenhando fungoes clinicas in-
dispenséveis, por outro, passaram a exercer papéis que extrapolam os
limites da classificacido terapéutica, participando da organizacio das
experiéncias de identidade, pertencimento e producio de significado

Essa transformacio ocorre em um contexto marcado por profundas
mudangas culturais. Autores como Han (2023) tém argumentado que
a contemporaneidade é atravessada por uma crise das narrativas capa-
zes de conferir unidade a experiéncia humana. Paralelamente, Taylor
(2010) e Berger (1985) descrevem processos de pluralizagao das fontes
de sentido e enfraquecimento das estruturas tradicionais responséveis
pela interpretacdo da existéncia. Em sociedades caracterizadas pela
fragmentacio dos referenciais coletivos, individuos sdo constantemente
convocados a construir narrativas capazes de explicar quem sdo, onde
pertencem e como compreender suas experiéncias de sofrimento

Nesse cendrio, emerge uma questio central para a presente inves-
tigagdo: por que categorias diagndsticas passaram a ocupar um lugar
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tio relevante na interpretagio contemporanea da experiéncia humana?
Mais especificamente, como compreender o fato de que diagnésticos
frequentemente operam nio apenas como instrumentos clinicos, mas
também como recursos identitdrios, comunitarios e narrativos

A literatura recente tem produzido contribuicdes importantes para
a compreensio do sofrimento psiquico, da identidade e da espiritua-
lidade. Estudos no campo da satide mental analisam a ampliagio dos
diagnésticos e seus impactos clinicos; pesquisas em comunicacao e cul-
tura investigam os processos contemporaneos de construgio identitéria;
autores da psicologia da religido exploram a relacio entre sofrimento,
espiritualidade e producio de significado. Entretanto, permanece rela-
tivamente pouco explorada a forma como essas dimensdes convergem
na constituicio dos diagndsticos como estruturas contemporineas de
interpretacdo da experiéncia humana.

Diante dessa lacuna, o presente artigo propde o conceito de Estrutu-
ras Diagnésticas de Interpretaciao (EDI) para descrever os processos
pelos quais categorias diagndsticas ultrapassam sua funcio terapéutica
original e passam a atuar como referenciais simbdlicos para a compre-
ensdo do sofrimento, da identidade e do pertencimento. A hipétese
defendida é que a crescente centralidade dos diagndsticos nio decorre
exclusivamente da ampliacdo do conhecimento clinico, mas também
da necessidade humana de produzir significado em contextos marcados
pela fragilizacao das narrativas coletivas tradicionais

A partir de uma pesquisa bibliografica de cariter qualitativo e
abordagem interdisciplinar, o estudo articula contribuicdes prove-
nientes da filosofia social, da sociologia da religido, da comunicagio,
da psicologia da religido e da teologia. O didlogo entre autores como
Byung-Chul Han, Stuart Hall, Kenneth Pargament, David Rosmarin,
Thomas Plante, Peter Berger, Charles Taylor e Hartmut Rosa busca
compreender de que maneira os diagndsticos passaram a desempenhar
funcdes interpretativas que anteriormente eram distribuidas entre
diferentes instituicdes e sistemas de significado

Por fim, argumenta-se que a compreensio adequada desse feno-
meno exige uma abordagem que ultrapasse as fronteiras disciplinares
tradicionais. O sofrimento humano nio demanda apenas tratamento;
demanda também interpretacdo. E precisamente nessa interseccio
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entre satide mental, comunicagio e teologia que se situa a contribuicao
deste estudo.

2. 0 MAL-ESTAR CONTEMPORANEO E A CRISE
DAS NARRATIVAS

A preocupagio com o sofrimento humano nao constitui uma novi-
dade da contemporaneidade. Ao longo da histéria, diferentes tradi¢des
filosoficas, religiosas e cientificas procuraram compreender as origens
da dor, da angastia e da vulnerabilidade que acompanham a experi-
éncia humana. Contudo, embora o sofrimento seja uma constante
antropoldgica, suas formas de manifestacdo e interpretagio variam
significativamente conforme os contextos histdricos e culturais.

Uma das anélises mais influentes sobre essa questido encontra-se
em O Mal-Estar na Civilizagdao, de Freud (2010). Para o autor, o
sofrimento nio representa um acidente da existéncia humana, mas
uma consequéncia inevitével da vida em sociedade. A civilizagio exige
rentncias, limita impulsos e impde formas de organizacao que inevi-
tavelmente produzem tensio entre desejo e realidade. Nesse sentido,
o mal-estar ndo constitui uma patologia excepcional, mas uma carac-
teristica estrutural da condi¢do humana.

Embora formulada no inicio do século XX, a reflexdo freudiana
permanece relevante para compreender o presente. Entretanto, as
configuracdes contemporineas do sofrimento apresentam caracteris-
ticas distintas daquelas observadas por Freud. Diversos autores tém
argumentado que as transformagdes sociais, tecnolégicas e culturais das
altimas décadas produziram novas formas de vulnerabilidade subjetiva
e novas maneiras de interpretar a experiéncia da dor.

Entre esses autores, Byung-Chul Han destaca-se por oferecer
uma das criticas mais influentes a subjetividade contemporinea. Em
Sociedade do Cansago (2017), Han sustenta que a légica disciplinar
caracteristica da modernidade foi progressivamente substituida por
uma logica do desempenho. O sujeito contemporaneo ja nio é de-
finido prioritariamente por proibi¢des externas, mas por exigéncias
permanentes de produtividade, eficiéncia e autorrealizacio. A figura
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central deixa de ser o individuo reprimido para tornar-se o individuo
que explora a si mesmo em busca de resultados cada vez maiores.

Segundo Han (2017), essa transformacao produz um deslocamento
significativo nas formas de sofrimento. Patologias tipicas da sociedade
disciplinar, associadas a repressio e a obediéncia, cedem espaco para
patologias relacionadas 3 exaustdo, ao esgotamento e a incapacidade
de corresponder as expectativas de desempenho. Ansiedade, burnout
e depressdo tornam-se sintomas emblemadticos de uma cultura que
transforma a realizacdo pessoal em obrigacao permanente.

A critica é aprofundada em Sociedade Paliativa (2021), obra na qual
Han argumenta que a contemporaneidade desenvolveu uma crescente
intolerancia & dor. Em vez de ser reconhecido como dimensao constituti-
va da existéncia, o sofrimento passa a ser percebido como anomalia a ser
eliminada. Forma-se, assim, uma cultura orientada pela busca continua de
conforto, otimizagdo e bem-estar. Nesse contexto, experiéncias humanas
ordindrias de vulnerabilidade tendem a ser rapidamente convertidas em
problemas que demandam corre¢io ou intervencao.

Contudo, a contribuicao mais relevante para os objetivos deste es-
tudo encontra-se em A Crise da Narragdo (2023). Nessa obra, Han
argumenta que um dos tracos centrais da contemporaneidade consiste
na erosdo das narrativas capazes de conferir unidade e significado a
experiéncia humana. A expansao das tecnologias digitais e o predo-
minio dos fluxos informacionais produziram um cenério no qual hd
abundancia de informacdes, mas escassez de narrativas integradoras. O
excesso de dados ndo gera necessariamente compreensao; ao contrario,
frequentemente fragmenta a experiéncia em episédios desconectados.

Essa andlise encontra ressonancia em autores como Berger (1985)
e Taylor (2010). Berger descreve a modernidade como um processo
de enfraquecimento das estruturas tradicionais de legitimacio sim-
bélica, enquanto Taylor demonstra que a secularizagdo nio implica
necessariamente o desaparecimento da religido, mas a multiplicacdo
das possibilidades de interpretagio da existéncia. Em ambos os casos,
observa-se a crescente responsabilidade atribuida ao individuo na
construgio de significado para sua prépria vida.

Hartmut Rosa (2019) amplia essa discussao ao destacar os efeitos
da aceleracio social sobre a experiéncia contemporinea. Para o autor,
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a intensificacdo dos ritmos de vida produz dificuldades crescentes
para o estabelecimento de relagdes duradouras de pertencimento e
ressonancia. A consequéncia é uma sensacio difusa de desconexdo que
afeta nio apenas a vida social, mas também os processos de construcio
da identidade e da compreensio de si.

O ponto comum entre essas abordagens consiste na percepgio de
que o sofrimento contemporineo nao pode ser compreendido apenas
em termos individuais ou clinicos. Ele est4 profundamente relacionado
as transformacgdes das estruturas culturais responsaveis pela producio
de significado. Se, em outros periodos histéricos, religido, tradico,
comunidade e institui¢des sociais forneciam narrativas relativamente
estdveis para interpretar a experiéncia humana, a contemporaneidade
caracteriza-se por uma pluralizacio crescente dessas referéncias.

Nesse cendrio, emerge uma questao fundamental: quais estruturas
passam a organizar a experiéncia do sofrimento quando as narrativas
coletivas perdem parte de sua capacidade integradora? A hipétese
desenvolvida neste artigo sustenta que categorias diagndsticas passa-
ram a ocupar parcela significativa desse espaco interpretativo. Mais
do que instrumentos de classificacio clinica, elas oferecem modelos
de compreensio capazes de atribuir inteligibilidade a experiéncias fre-
quentemente marcadas por incerteza, vulnerabilidade e fragmentacio.

A ascensao das chamadas Estruturas Diagndsticas de Interpretacao
deve ser compreendida, portanto, ndo apenas como resultado do avan-
¢o das ciéncias da satide, mas também como resposta cultural A crise
contemporinea das narrativas de significado. Antes de se tornarem
categorias identitdrias ou recursos de pertencimento, os diagndsti-
cos tornaram-se formas de interpretacio da experiéncia humana em
contextos marcados pela crescente dificuldade de narrar a si mesmo.

3. DA PATOLOGIA A IDENTIDADE

A compreensao contemporanea dos diagndsticos psicoldgicos e das
neurodivergéncias resulta de um longo processo histérico de trans-
formacao das formas pelas quais a sociedade interpreta a diferenca, o
sofrimento e a subjetividade. Se atualmente determinadas categorias
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diagndsticas participam ativamente da construgio da identidade e do
pertencimento, sua origem encontra-se em modelos de compreensio
predominantemente clinicos e classificatérios.

Durante grande parte do século XX, os diagnésticos foram concebi-
dos sobretudo como instrumentos destinados a identificagio, catego-
rizacio e tratamento de condicdes consideradas desviantes em relacio
aos padrdes estabelecidos de normalidade. No campo da psiquiatria e
da psicologia, a principal preocupagio consistia em descrever sintomas,
estabelecer critérios diagndsticos e orientar intervengdes terapéuticas.
O diagnoéstico funcionava essencialmente como ferramenta clinica.

A trajetdria histérica do autismo ilustra de maneira particularmente
significativa essa transformacdo. As descri¢des pioneiras realizadas
por Leo Kanner, em 1943, inseriam-se em um paradigma fortemen-
te marcado pela linguagem do déficit e da patologia. O autismo era
compreendido prioritariamente a partir de limitacées observéveis no
comportamento, na comunicacio e na interagio social. Posteriormente,
a incorporacio dessas categorias aos sistemas classificatérios interna-
cionais, especialmente por meio das diferentes edicées do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), consolidou
uma compreensio predominantemente biomédica dessas experiéncias.

Entretanto, a partir das ltimas décadas do século XX, observa-se
uma mudanga significativa nesse cenério. O desenvolvimento do mo-
vimento da neurodiversidade, associado especialmente aos trabalhos
de Judy Singer, promoveu uma importante revisao das formas tradi-
cionais de compreender diferencas neuroldgicas. Em vez de serem in-
terpretadas exclusivamente como déficits ou patologias, determinadas
condi¢des passaram a ser compreendidas também como expressdes
legitimas da diversidade humana.

Essa transformacdo produziu impactos relevantes em diferen-
tes niveis. Do ponto de vista social, contribuiu para a reducio de
estigmas historicamente associados a determinadas condi¢ées. Do
ponto de vista politico, fortaleceu movimentos de reconhecimento
e inclusio. Do ponto de vista subjetivo, permitiu que muitas pessoas
encontrassem novas formas de compreender suas experiéncias e de
construir pertencimento.
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Mais importante para os objetivos deste artigo, contudo, é ob-
servar que essa mudanca alterou profundamente a funcio social dos
diagnésticos. Em muitos contextos, eles deixaram de operar apenas
como instrumentos de classificacio clinica para se tornarem elementos
significativos na constitui¢io das identidades contemporaneas.

A contribui¢io de Stuart Hall (2006) oferece uma importante cha-
ve interpretativa para compreender esse fendmeno. Segundo o autor,
identidades nao constituem realidades fixas ou naturais, mas processos
histéricos continuamente produzidos e negociados por meio de priti-
cas culturais e discursivas. Em contextos marcados pela fragmentacio
dos referenciais tradicionais de pertencimento, identidades tornam-se
recursos fundamentais para a organizacao da experiéncia social.

Essa perspectiva permite compreender por que determinadas cate-
gorias diagndsticas adquiriram relevincia crescente na construgio das
narrativas pessoais. O diagnéstico ndo apenas descreve uma condicio;
ele oferece linguagem para experiéncias subjetivas, fornece elementos
de reconhecimento coletivo e possibilita a insercdo em comunidades
organizadas em torno de experiéncias compartilhadas.

Em outras palavras, a pergunta que orienta o diagndstico sofre uma
transformacao significativa. Historicamente, ele respondia principal-
mente 3 questido: “o que estd acontecendo comigo?”. Na contempo-
raneidade, passa frequentemente a participar também da resposta a
perguntas como: “quem sou eu?”, “como compreender minha traje-
téria?” e “onde pertengo?”.

As reflexdes de Michel Foucault (2014) contribuem para aprofundar
essa analise. Ao investigar as relacdes entre saber, poder e producio
de subjetividades, o fildsofo demonstra que processos de classificacio
nunca sio neutros. Categorias diagndsticas ndo apenas descrevem
realidades previamente dadas; elas participam ativamente da forma
como individuos compreendem a si mesmos e sio compreendidos
pelos outros.

Contudo, seria equivocado interpretar esse processo exclusivamente
em termos de controle ou medicaliza¢io. Embora criticas relacionadas
a patologizac¢io da vida cotidiana permanecam relevantes, elas nio sio
suficientes para explicar a crescente adesdo subjetiva as identidades
diagnésticas. Em muitos casos, essas categorias ndo sio percebidas
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apenas como formas de classificacdo, mas como instrumentos de re-
conhecimento, validacio e inteligibilidade.

E precisamente nesse ponto que emerge o conceito de Estruturas
Diagnésticas de Interpretagiao (EDI) proposto neste artigo. A passagem
da patologia a identidade nio significa o abandono da dimensio clinica
dos diagndsticos, mas a ampliacio de suas fungdes sociais e simbélicas.
Os diagnésticos passam a operar simultaneamente em diferentes niveis:
terapéutico, identitdrio, comunitério e interpretativo.

Assim, a transformagio observada nas tltimas décadas nao pode
ser reduzida nem a uma simples expansao do conhecimento cientifico
nem a um processo unilateral de medicalizacao da existéncia. Trata-se
de uma reconfiguracio mais ampla das formas pelas quais individuos e
comunidades produzem sentido diante da experiéncia humana.

Se o capitulo anterior demonstrou que a contemporaneidade é marca-
da por uma crise das narrativas tradicionais de significado, este capitulo
procurou mostrar como determinadas categorias diagndsticas passaram
a ocupar parte desse espago interpretativo. Resta agora compreender
por que tais categorias adquiriram tamanha capacidade de organizar
experiéncias de sofrimento, identidade e pertencimento. Para isso, tor-
na-se necessirio examinar os processos contemporaneos de producio

de significado, tema que sera desenvolvido no capitulo seguinte.

4. 0 DIAGNOSTICO COMO ESTRUTURA DE
INTERPRETAGAO DO SOFRIMENTO

4.1 O sofrimento como crise de significado

Embora frequentemente descrito em termos biolégicos, psicolégicos
ou sociais, o sofrimento humano possui também uma dimensio herme-
néutica. Situacdes de perda, vulnerabilidade, fracasso, adoecimento ou
diferenga nao desafiam apenas a estabilidade emocional dos individuos;
desafiam igualmente seus sistemas de interpretagio da realidade. Em
muitos casos, o sofrimento produz aquilo que Kenneth Pargament

(2011) denomina uma crise de significado, isto é, um momento em
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que as estruturas habituais utilizadas para compreender a existéncia
tornam-se insuficientes para explicar a experiéncia vivida.

A partir dessa perspectiva, a questdo central nio se limita a com-
preender como as pessoas sofrem, mas como interpretam o préprio
sofrimento. A experiéncia da dor frequentemente provoca perguntas
que ultrapassam o campo clinico: Por que isso acontece comigo? Como
compreender minha histéria? O que explica minhas dificuldades?
Quem sou eu diante dessa experiéncia? Essas questdes revelam que o
sofrimento ndo demanda apenas intervencio terapéutica, mas também
producio de significado.

Segundo Pargament (2011), a busca por significado constitui uma
dimensdo fundamental da experiéncia humana. Diante de situacoes
que desafiam expectativas previamente estabelecidas, individuos
procuram reorganizar cognitivamente sua experiéncia por meio de
narrativas capazes de restaurar algum grau de coeréncia existencial.
O sofrimento, portanto, nio produz apenas dor; produz também uma
necessidade de interpretacio.

Essa compreensdo aproxima-se das andlises desenvolvidas nos ca-
pitulos anteriores. Se Han (2023) identifica uma crise das narrativas
contemporaneas e Taylor (2010) descreve a pluralizacio das fontes de
sentido, torna-se compreensivel que individuos procurem novas estru-
turas interpretativas capazes de organizar experiéncias de sofrimento
e vulnerabilidade. E precisamente nesse contexto que os diagndsticos
adquirem relevincia ampliada.

4.2 O diagnéstico como reorganizagcao narrativa

Tradicionalmente, os diagnésticos foram concebidos como instru-
mentos clinicos destinados a identificacao e classificacio de condigoes
especificas. Entretanto, sua fungdo contemporinea frequentemente
ultrapassa esse objetivo inicial.

Ao receber um diagnéstico, muitos individuos relatam nio apenas
acesso a explicacdes médicas ou psicoldgicas, mas também uma sensa-
¢ao de reorganizagio da propria trajetdria. Experiéncias anteriormente
percebidas como desconexas passam a ser reinterpretadas a luz de uma
narrativa mais coerente. Dificuldades escolares, desafios relacionais,
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padrdes comportamentais recorrentes ou sentimentos persistentes de
inadequacio adquirem novas formas de inteligibilidade.

Nesse sentido, o diagnéstico frequentemente atua como um disposi-
tivo de reorganizacao narrativa. Ele oferece linguagem para experiéncias
difusas, estabelece conexdes entre eventos anteriormente desconecta-
dos e permite reinterpretar aspectos significativos da prépria historia.

Essa dimensio interpretativa torna-se particularmente visivel em
relatos associados a diagndsticos tardios de TDAH, autismo ou outras
formas de neurodivergéncia. Em muitos casos, o diagndstico nao é expe-
rimentado apenas como descri¢éo clinica, mas como chave explicativa
para experiéncias acumuladas ao longo da vida. O sujeito nio apenas
recebe uma classificacio; recebe uma narrativa capaz de reorganizar
retrospectivamente sua experiéncia.

A relevancia desse fendmeno torna-se ainda mais evidente quando
observada a luz da crise contemporanea das narrativas descrita por Han.
Em contextos marcados pela fragmentacdo da experiéncia, diagnds-
ticos oferecem formas relativamente estéveis de interpretacio. Eles
produzem inteligibilidade em meio a dispersdo e organizam significado
em meio a incerteza.

E nesse ponto que emerge uma de suas funcoes mais significativas:
o diagndstico nio apenas trata o sofrimento; ajuda a narré-lo.

4.3 Espiritualidade e producao de significado

A dimensio interpretativa do sofrimento nao é exclusiva dos diag-
nésticos. Historicamente, tradigdes religiosas desempenharam papel
fundamental na elaboracdo de experiéncias de vulnerabilidade, perda
e sofrimento.

David Rosmarin (2022) argumenta que a espiritualidade continua
exercendo influéncia significativa na forma como individuos enfrentam
ansiedade, sofrimento emocional e desafios existenciais. Em vez de
representar apenas um conjunto de crencas abstratas, a espiritualidade
frequentemente funciona como recurso interpretativo através do qual
experiéncias dificeis sio compreendidas e integradas a narrativa pessoal.

Thomas Plante (2010) reforga essa perspectiva ao destacar que
satide mental e espiritualidade nao constituem dimensdes concorrentes
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da experiéncia humana. Pelo contrério, individuos frequentemente
mobilizam recursos espirituais para construir significado diante de
situagdes que desafiam suas capacidades habituais de enfrentamento.

Allen Sherman (2012), por sua vez, demonstra que processos de
enfrentamento espiritual estdo frequentemente associados a capaci-
dade de reinterpretar experiéncias dificeis dentro de horizontes mais
amplos de significado. A questio central ndo consiste apenas em eli-
minar sofrimento, mas em compreender como ele pode ser integrado
A experiéncia humana sem destruir completamente a percepcao de
propésito, valor ou identidade.

Essas contribuicoes permitem compreender que a busca contempo-
ranea por diagndsticos nio ocorre em oposi¢io a busca por significado,
mas frequentemente como parte dela. Diagndsticos e espiritualidade
podem operar em niveis distintos, porém ambos participam dos es-
forcos humanos de interpretacio da vulnerabilidade.

Nesse contexto emerge uma questao particularmente relevante
para este estudo: até que ponto determinadas categorias diagndsticas
passaram a exercer funcdes interpretativas anteriormente distribuidas
entre instituicdes religiosas, tradi¢cdes culturais e comunidades de
pertencimento? Embora esta pesquisa nao pretenda oferecer resposta
definitiva a essa questio, ela sugere que tal hiptese merece investi-
gacdo mais aprofundada.

4.4 Estruturas Diagnésticas de Interpretacao (EDI)

As reflexdes desenvolvidas até aqui permitem apresentar de maneira
mais sistemética o conceito de Estruturas Diagndsticas de Interpretacao
(EDI), proposto como contribuigdo tedrica deste estudo.

Denominam-se Estruturas Diagndsticas de Interpretacdo os proces-
sos pelos quais categorias diagndsticas passam a operar simultaneamen-
te como recursos clinicos, identitdrios, comunitdrios e hermenéuticos.
Nessas situacdes, o diagndstico deixa de desempenhar exclusivamente
funcdes classificatorias e passa a participar da organizagio simbélica
da experiéncia humana.

As EDI caracterizam-se por pelo menos quatro fungdes principais.
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Primeiramente, desempenham uma funcéo explicativa, oferecendo
inteligibilidade a experiéncias anteriormente percebidas como confusas
ou desconectadas.

Em segundo lugar, exercem uma fungio identitdria, contribuindo
para a construgio das narrativas através das quais individuos compre-
endem a si mesmos.

Em terceiro lugar, realizam uma funcio comunitéria, favorecendo
processos de pertencimento e reconhecimento coletivo.

Por fim, desempenham uma funcio hermenéutica, permitindo
reinterpretar experiéncias de sofrimento dentro de estruturas mais
amplas de significado.

A proposta deste conceito nido consiste em reduzir diagndsticos
a construcdes culturais nem em negar sua importincia clinica. Pelo
contrdrio, reconhece-se sua relevincia terapéutica a0 mesmo tempo
em que se busca compreender a ampliagcio de suas funcdes sociais e
simbélicas na contemporaneidade.

A hipétese central deste artigo sustenta que as EDI constituem uma
resposta cultural a crise contemporanea das narrativas de significado.
Em contextos marcados pela fragmentacao dos referenciais tradicionais
de interpretacio, categorias diagndsticas passam a oferecer recursos
capazes de articular sofrimento, identidade e pertencimento.

Compreender esse fendmeno exige ultrapassar leituras exclu-
sivamente biomédicas ou exclusivamente socioldgicas. Trata-se de
reconhecer que a experiéncia humana do sofrimento envolve simulta-
neamente dimensdes clinicas, culturais, comunicacionais, relacionais
e espirituais.

E justamente nessa interseccio que se torna possivel compreender
por que os diagndsticos adquiriram tamanha centralidade na cultura
contemporinea e por que continuam exercendo papel tdo relevante
na organizacio das narrativas pessoais e coletivas sobre sofrimento,
vulnerabilidade e identidade.
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5. COMUNICAGCAO, REDES SOCIAIS
E PERTENCIMENTO

As transformacées discutidas nos capitulos anteriores nio podem ser
compreendidas sem considerar o papel desempenhado pelos meios de
comunicacdo na organizacio contemporanea da experiéncia humana.
A expansio das tecnologias digitais alterou profundamente as formas
de construcio da identidade, da sociabilidade e do pertencimento,
produzindo novos ambientes de circulacido de narrativas sobre sofri-
mento, satidde mental e significado.

Marshall McLuhan (2007) jd observava que os meios de comunica-
¢30 ndo apenas transmitem mensagens, mas transformam as condi¢des
através das quais individuos percebem a realidade. No contexto con-
temporaneo, plataformas digitais, redes sociais e ambientes virtuais
participam ativamente da construgio das formas pelas quais sujeitos
interpretam a si mesmos e aos outros. O sofrimento, a identidade e
o pertencimento tornam-se experiéncias cada vez mais mediadas por
fluxos comunicacionais.

Nesse cendrio, as redes sociais desempenham papel ambivalente.
Por um lado, ampliam o acesso a informacao, favorecem a circulacio
de conhecimento sobre satide mental e possibilitam o surgimento de
comunidades de apoio anteriormente invidveis. Pessoas que experi-
mentam sofrimento, vulnerabilidade ou neurodivergéncia encontram
espacos de reconhecimento, compartilhamento e validacio de suas
experiéncias. Em muitos casos, tais ambientes contribuem para a
reducdo do isolamento e para a construcdo de formas significativas
de pertencimento.

Por outro lado, a 16gica comunicacional das plataformas digitais
tende a favorecer narrativas simplificadas, emocionalmente intensas
e facilmente compartilhdveis. Experiéncias complexas sio frequen-
temente condensadas em categorias breves, identidades tornam-se
marcadores publicos de reconhecimento e processos subjetivos passam
a ser organizados segundo dinimicas de visibilidade e circulacio. O
desafio nio est4d na existéncia dessas comunidades, mas na dificul-
dade de sustentar processos profundos de elaboragio em ambientes
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estruturados pela velocidade, pela fragmentacio e pela permanente
atualizagio dos fluxos informacionais.

As anilises de Stuart Hall (2006) ajudam a compreender esse fe-
ndmeno ao demonstrar que identidades sio produzidas e negociadas
através de processos comunicacionais. O pertencimento contempora-
neo ocorre cada vez mais em ambientes mediados, nos quais individuos
constroem narrativas sobre si mesmos em didlogo com comunidades
especificas de reconhecimento. Nesse contexto, as Estruturas Diag-
nésticas de Interpretacdo ndo apenas organizam experiéncias pessoais
de sofrimento, mas também circulam socialmente por meio de redes
que reforcam determinadas formas de compreensio da identidade.

Entretanto, a busca contemporanea por pertencimento nio se li-
mita aos ambientes digitais. Observa-se igualmente o crescimento de
grandes eventos religiosos, culturais e sociais que procuram responder
3 necessidade humana de significado, reconhecimento e comunida-
de. Fendmenos como congressos, conferéncias, encontros de jovens,
marchas publicas e movimentos religiosos de grande escala revelam a
persisténcia do desejo humano por experiéncias coletivas capazes de
produzir conexio e sentido.

No contexto religioso brasileiro, iniciativas como grandes congressos,
encontros de mobilizacio missiondria, eventos de oragio e movimentos
nacionais de evangelizacio demonstram a capacidade de reunir milha-
res de pessoas em torno de narrativas compartilhadas de fé, propésito
e identidade. Tais fendmenos nio devem ser compreendidos apenas
como estratégias de comunica¢do ou mobilizagio institucional. Eles
respondem a necessidades legitimas de pertencimento e oferecem
experiéncias significativas de reconhecimento coletivo.

Sob essa perspectiva, os eventos podem ser interpretados como
tentativas contemporineas de condensar experiéncias de significado
em contextos marcados pela fragmentacio das narrativas tradicionais.
Eles produzem momentos de intensa conexio emocional, fortalecem
identidades coletivas e oferecem experiéncias de participacio que
frequentemente ultrapassam os limites das instituicées locais.

Todavia, conforme sugerem as anélises de Han (2023) e Rosa
(2019), permanece uma questdo relevante: até que ponto expe-
riéncias intensivas conseguem sustentar processos duradouros de
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producio de significado? Eventos possuem grande capacidade de
mobiliza¢do e inspira¢do, mas sua permanéncia depende da existéncia
de comunidades, priticas e narrativas capazes de prolongar aquilo
que foi experimentado momentaneamente.

Essa observagio nio constitui uma critica aos eventos, mas uma
reflexdo sobre seus limites estruturais. O mesmo pode ser dito das
comunidades digitais organizadas em torno de diagndsticos, experién-
cias de sofrimento ou formas especificas de identidade. Tanto eventos
quanto redes oferecem reconhecimento e pertencimento. Contudo,
ambos enfrentam desafios relacionados a continuidade, a profundidade
relacional e 2 integragdo da experiéncia na vida cotidiana.

E precisamente nesse ponto que emerge uma convergéncia
significativa com a hipétese central deste artigo. Tanto os grandes
eventos quanto as comunidades digitais organizadas em torno da
satde mental podem ser compreendidos como respostas distintas
a uma mesma condicdo cultural: a busca por estruturas capazes de
produzir significado em contextos marcados pela fragmentacio das
narrativas coletivas.

Enquanto os eventos oferecem experiéncias concentradas de
pertencimento e mobilizacdo, as Estruturas Diagndsticas de Inter-
pretagio oferecem modelos relativamente estéveis de compreensio
da experiéncia pessoal. Em ambos os casos, observa-se a tentativa de
responder a necessidades profundamente humanas de reconhecimento,
inteligibilidade e insercdo comunitaria.

A questao decisiva, portanto, ndo consiste em escolher entre even-
tos, comunidades ou diagndsticos, mas em compreender como essas
diferentes formas de pertencimento podem contribuir para processos
mais amplos e duradouros de construcio de significado. O desafio
contemporaneo talvez nio seja apenas produzir experiéncias intensas
de conexio, mas construir narrativas capazes de sustentar a experiéncia
humana para além da intensidade do momento.

6. TEOLOGIA, SOFRIMENTO E ESPERANCA

A tradigio cristd oferece contribui¢des relevantes para a compre-
ensdo do sofrimento humano precisamente porque se desenvolveu
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historicamente em didlogo permanente com experiéncias de vulne-
rabilidade, perda, limite e esperanca. Diferentemente de abordagens
que compreendem o sofrimento exclusivamente como disfungio a ser
corrigida ou problema a ser eliminado, a narrativa biblica reconhece a
dor como dimensao constitutiva da existéncia humana e como realidade
que exige interpretacio.

Desde os Salmos até a literatura sapiencial, passando pelos profetas
e alcancando sua expressio maxima na cruz de Cristo, o sofrimento
ocupa lugar central na experiéncia religiosa de Israel e da Igreja. Nao
se trata de uma espiritualidade que nega a dor nem de uma teologia
que romantiza o sofrimento. Ao contrério, a tradigdo biblica legitima
a lamentacdo, acolhe a perplexidade e reconhece a complexidade das
experiéncias humanas diante do sofrimento.

Os Salmos constituem exemplo paradigmético dessa dinidmica.
Neles, a dor ndo é ocultada nem reduzida a respostas simplistas. O
salmista questiona, lamenta, protesta e busca compreender sua experi-
éncia diante de Deus. O sofrimento torna-se narrativa, oracio e relacio.
De maneira semelhante, o livro de J6 recusa explicacdes imediatas e
convida o leitor a reconhecer os limites das interpretacdes excessiva-
mente simplificadoras da experiéncia humana. A questao central ndo
é apenas explicar o sofrimento, mas aprender a habitd-lo sem perder
completamente o horizonte de significado.

Essa perspectiva aproxima-se, em diversos aspectos, das reflexdes
contemporaneas desenvolvidas por Kenneth Pargament (2011). Ao
enfatizar que seres humanos buscam significado diante das crises, o
autor reconhece uma dimensao historicamente presente na tradigao
religiosa: o sofrimento nio demanda apenas alivio, mas também in-
terpretagdo. A experiéncia da fé frequentemente oferece recursos
simbdlicos capazes de integrar eventos dolorosos a narrativas mais
amplas de sentido.

David Rosmarin (2022), Thomas Plante (2010) e Allen Sherman
(2012) reforgam essa compreensdo ao demonstrar que espiritualida-
de, pertencimento comunitirio e transcendéncia constituem fato-
res relevantes nos processos de enfrentamento do sofrimento. Tais
contribui¢des permitem compreender que a satide emocional ndo se
limita a reducdo de sintomas, mas envolve também a capacidade de
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construir significado, sustentar vinculos e preservar esperanca diante
das adversidades.

Nesse aspecto, a tradicio cristd oferece uma contribui¢io singular ao
debate contemporineo. Enquanto diagnésticos fornecem explicacoes
importantes sobre determinados aspectos do sofrimento, a teologia
pergunta pelo significado da experiéncia humana em sua totalidade.
Enquanto categorias diagndsticas ajudam a identificar condi¢oes especi-
ficas, a fé crista procura situar a experiéncia da dor dentro de narrativas
mais amplas relacionadas a criagdo, queda, redengao e esperanga.

A esperanca ocupa lugar particularmente relevante nessa reflexao.
Em contraste com perspectivas que associam esperanca a negacio da
realidade ou ao otimismo ingénuo, a tradicdo cristd a compreende
como capacidade de permanecer orientado para o futuro mesmo em
contextos marcados pela fragilidade e pela incerteza. Como observa
Moltmann (2005), a esperanga crista ndo ignora o sofrimento; nasce
precisamente em meio a ele. Trata-se de uma esperanga que reco-
nhece a realidade da dor sem permitir que ela possua a palavra final
sobre a existéncia.

Sob essa perspectiva, diagndsticos, eventos, comunidades e praticas
espirituais nao precisam ser compreendidos como realidades concor-
rentes. Cada uma dessas dimensdes responde a necessidades distintas
da experiéncia humana. Diagndsticos contribuem para a compreensio
clinica do sofrimento. Comunidades oferecem pertencimento. Eventos
produzem experiéncias significativas de mobilizacao e reconhecimento.
A espiritualidade oferece horizontes de transcendéncia e significado
capazes de integrar a vulnerabilidade humana dentro de narrativas
mais amplas.

A contribuicdo da teologia para a satide mental nio consiste,
portanto, em substituir a clinica nem em oferecer respostas simpli-
ficadas para experiéncias complexas. Sua relevincia encontra-se na
capacidade de recordar que a existéncia humana é maior do que seus
sintomas, maior do que seus diagndsticos e maior do que suas crises.
O sofrimento pode ser descrito clinicamente, mas continua exigindo
interpretagio existencial.

Nesse sentido, a tradicdo cristd aproxima-se da hipétese central
desenvolvida ao longo deste artigo. Se as Estruturas Diagndsticas de
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Interpretacido emergem como tentativas contemporaneas de organizar
experiéncias de sofrimento, identidade e pertencimento, a teologia
recorda que a busca por significado nio constitui um fenémeno novo.
Ela acompanha a experiéncia humana desde suas origens e permanece
como uma das dimensdes fundamentais da condicio humana.

A questao decisiva ndo consiste em escolher entre diagnéstico e
significado, entre clinica e espiritualidade, mas em reconhecer que
o sofrimento humano demanda mudltiplos niveis de compreensdo. A
satide emocional floresce quando diferentes formas de cuidado dia-
logam entre si, permitindo que a experiéncia da dor seja ndo apenas
tratada, mas também compreendida, compartilhada e situada dentro
de horizontes mais amplos de esperanca.

CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento contemporineo dos discursos sobre saiide mental
constitui um dos fendmenos culturais mais relevantes das primeiras
décadas do século XXI. A ampliacio do acesso ao diagndstico, a
reducio de estigmas histdricos e o reconhecimento de experiéncias
anteriormente invisibilizadas representam avancos significativos para
individuos, comunidades e institui¢des. Entretanto, como procurou
demonstrar este estudo, a crescente centralidade dos diagndsticos ndo
pode ser compreendida exclusivamente a partir do desenvolvimento
das ciéncias da satde.

A hipétese desenvolvida ao longo deste artigo sustentou que a
expansio da linguagem diagndstica estd relacionada também a trans-
formagdes mais amplas nas formas contemporaneas de produgio de
significado. Em um contexto marcado pela fragmentagio das narrati-
vas coletivas, pela pluralizacio das fontes de sentido, pela aceleraciao
social e pela crescente mediacio tecnoldgica da experiéncia humana,
categorias diagndsticas passaram a exercer fungdes que ultrapassam
sua finalidade clinica original.

Nesse cendrio, os diagndsticos nio operam apenas como instrumen-
tos terapéuticos destinados a identificacdo de condicées especificas.
Eles oferecem inteligibilidade a experiéncias de sofrimento, favorecem
processos de reconhecimento, contribuem para a construcio de iden-
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tidades e participam da formacao de comunidades de pertencimento.
A proposta conceitual das Estruturas Diagnésticas de Interpretacio
(EDI) buscou precisamente oferecer uma ferramenta analitica capaz
de descrever essa ampliacio funcional, permitindo compreender como
categorias diagndsticas passaram a ocupar posi¢ao relevante na organi-
zagio contemporinea da experiéncia humana.

O percurso realizado também permitiu identificar que esse fendme-
no nio ocorre isoladamente. A emergéncia de comunidades digitais, a
centralidade crescente dos grandes eventos e a busca por formas reno-
vadas de pertencimento indicam que o sujeito contemporaneo continua
procurando estruturas capazes de responder a questdes fundamentais
relacionadas a identidade, ao reconhecimento e ao significado. Sob
essa perspectiva, diagndsticos, redes sociais, movimentos coletivos
e experiéncias religiosas podem ser compreendidos como respostas
distintas a uma mesma condicio cultural caracterizada pela fragilizacio
das narrativas tradicionais de interpretacio da existéncia.

A contribui¢io da teologia para esse debate situa-se justamente
na capacidade de ampliar os horizontes hermenéuticos através dos
quais o sofrimento pode ser compreendido. A tradigio crista recorda
que a experiéncia humana nio se reduz a patologia, assim como nio
se reduz 2 identidade. O sofrimento demanda cuidado clinico, mas
também exige interpretacio, pertencimento e esperanga. Ao longo da
histdria, a fé crista desenvolveu recursos simbdlicos capazes de integrar
vulnerabilidade, finitude e transcendéncia em narrativas mais amplas
de significado, oferecendo uma contribui¢io que permanece relevante
para o didlogo contemporaneo entre espiritualidade e satide mental.

Ao propor o conceito de Estruturas Diagndsticas de Interpretacio,
este artigo nio pretendeu questionar a legitimidade dos diagndsticos
nem minimizar a realidade do sofrimento psiquico. Seu objetivo con-
sistiu em ampliar o horizonte analitico através do qual tais fend6menos
podem ser compreendidos. A crescente centralidade dos diagnésticos
sugere que o sofrimento humano continua demandando mais do que
classificacdo e tratamento: continua demandando significado.

Por fim, reconhece-se que esta pesquisa apresenta limitacdes pro-
prias de um estudo tedrico-bibliografico. Investigacdes futuras pode-
rdo explorar empiricamente as relagdes entre identidade diagndstica,
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espiritualidade, pertencimento comunitdrio e satidde emocional em
diferentes contextos culturais e religiosos. Particularmente promissoras
mostram-se pesquisas voltadas & compreensao das formas pelas quais
comunidades religiosas, redes digitais e grandes eventos participam da
producio contemporanea de significado.

Se o século XX foi marcado pela pergunta acerca das origens do
sofrimento, parte dos desafios do século XXI parece concentrar-se
na forma como ele é interpretado. Em uma cultura que produz diag-
nésticos cada vez mais precisos e formas cada vez mais sofisticadas de
intervencao terapéutica, permanece aberta uma questido fundamental:
como construir narrativas capazes de integrar sofrimento, identidade,
pertencimento e esperanga sem reduzir a complexidade da experiéncia
humana? E nessa interseccdo entre satide mental, comunicacéo e teo-
logia que se encontra nio apenas o problema investigado neste artigo,
mas também uma agenda relevante para futuras pesquisas.
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O CRITERIO ETICO DE
SAUDE MENTAL

Dr. Zenon Lotufo Jr.5!

Em publicag¢io anterior, com a colaboragio do Dr. Francisco Lotufo
Neto, apresentamos a os seguintes critérios de satide mental, buscados
em Batson e Ventis>*(1982) que, revisando os estudos sobre religido e
saide mental, encontraram sete diferentes conceitos sobre o assunto.
Estes podem ser divididos em dois grupos: as definicdes que afirmam
o que satde mental ndo é e as que descrevem caracteristicas positivas
da personalidade, ou seja, que afirmam o que é.

AS CARACTERISTICAS NEGATIVAS DE
SAUDE MENTAL SAO:

1. Satide mental como auséncia de psicopatologia - Define a satide
mental negativamente, ao invés de especificar o que ela é. E a auséncia
de doenca mental. E a definicdo com que o psiquiatra clinico e as classifi-
cacoes dos transtornos mentais com mais frequéncia trabalham. A énfase
é em sintomas, sindromes ou padrdes apresentados pelos pacientes.

2. Comportamento social adequado - E a viso adotada por algumas
correntes comportamentais. A presenga de comportamento inadequado
torna mais facil detectar algum transtorno. A limitacio dessa visio esta
no fato de que o conceito de normalidade sofre influéncia cultural,

> Doutor em Ciéncias da Religido pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo/PUC/SP.
Graduado em Filosofia pela Universidade de Mogi das Cruzes/ UMC. Graduado em Teologia pela
Faculdade de Teologia da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil. Pastor da Igreja Presbiteriana
Independente do Brasil.

2 LOTUFO JR. Z. & LOTUFO NETO, F. (2010) Healthy Religiosity thatr Generates Illness, in J.
HAROLD ELLENS (Org.). The Healing Power of Spirituality - How Faith Helps Humans Thrive.
Santa Barbara, CA: Praeger, 2010),

5 BATSON, C.D. & VENTYIS, WL. (1982). The Religious Experience: A social-psychological
perspective. New York: Oxford University Press.
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e o que é considerado comportamento normal em uma cultura pode
nao ser em outra.

3. Liberagao de preocupacio e culpa - Sadde mental é considerada
quando a pessoa est4 livre de conflitos psicolégicos, ansiedade ou culpa.
E o modo de conceituar da psicanilise.

AS CARACTERISTICAS POSITIVAS
DA SAUDE MENTAL SAO:

1. Competéncia pessoal e controle - Os individuos precisam ter
a sensacdo de que sio competentes para lidar efetivamente com o
ambiente. Por exemplo, Seligman®* demonstra que a falta da sensacio
de controle ou desesperanga é importante componente da depressio.

2. Unificacio e organizagao - Conceito desenvolvido por Allport®
de que personalidade é a organizacdo dindmica dentro do individuo
dos sistemas psicofisicos que determinam seu ajuste singular ao am-
biente. No individuo saudavel, esses sistemas estariam organizados
hierarquicamente. Uma pessoa madura teria sempre uma filosofia de
vida unificada, um padrio integrador.

3. Mente aberta e flexibilidade - Adorno®® e Rokeach® enfatizaram
a importincia para a satde mental do ser capaz de adaptar-se a infor-
macdes novas e novas experiéncias. Quem responde de modo aberto
e flexivel é mais saudavel psicologicamente do que quem ¢é rigido e
ndo se abre para novas experiéncias. Estar aberto para novas experi-

3 SELIGMAN, M. E. P. (1975). Helplessness: On Depression, Development, and Death. San
Francisco: W.H. Freeman.

5 ALLPORT, G. W. (1937). Personality: a psychological interpretation. New York: Henry Holt.

56 ADORNO, T. W,, FRENKEL-BRUNSWIK, E., LEVINSON, D. & SANFORD, N. (1950). The
Authoritarian Personality. New York: Harper & Row.

7 ROKEACH, M. (1960). The Open and Closed Mind: investigations into the nature of belief
systems and personality systems. New York: Basic Books.
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éncias e ser flexivel é resultado de maior diferenciacio, integracio e
complexidade das estruturas cognitivas.

4. Autoaceitacio e autorrealizagiio - Satde é ser capaz de aceitar
a si mesmo como se é realmente, sem discrepancia entre a real visdo
de si mesmo e o que se acha que deveria ser. E a visao de Rogers®
e Horney™.

A experiéncia de autorrealizagio (Maslow®) definiria o 4pice da
satide mental, quando o ser humano desenvolve seu estilo pessoal e
Gnico, desenvolvendo-se a partir de si mesmo, e nao segundo agendas
determinadas por necessidades. Poucos a experimentam.

A pessoa auténtica aceita responsabilidade pelos seus atos e sua
vida, reconhece os riscos de escolher o futuro, de que o inevitével e
a dor podem acontecer. Reconhece os limites da condigdo humana
e se firma na porcido de liberdade que ainda lhe pertence. Age com
dignidade e exerce seu poder de amplificar a experiéncia, criar esco-
lhas e se conscientizar de que é capaz de modelar a vida ao invés de
ser modelada por ela. Tem a capacidade de transcender, adquirir nova
fonte de referéncia e nova forma de agir.

Estes dltimos critérios, humanisticos, sdo os que mais interessam
neste contexto porque levam em conta uma dimensio espiritual do ser
humano e levantam a tese, coerente com os ensinamentos de Jesus,
de que é possivel — e comum - estar livre de transtornos psiquicos e,
no entanto, padecer — sem que disso se tenha plena consciéncia — de
atrofias resultantes da inibi¢do do desenvolvimento rumo 2 integridade
para a qual foi criado. Estamos falando, portanto, do critério ético de
satide mental. E é disso que tratarei a seguir.

As pesquisas de James Fowler, psic6logo e te6logo norte-americano
representam instrumentos tteis para situar a mencionada estagnacio
dentro de um quadro de referéncia bem documentado.

% ROGERS, C. (1951). Client-centered Therapy: Its Current Practice, Implications and Theory.
London: Constable.

% HORNEY. K. (1966). Neurose e Desenvolvimento Humano. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira.

0 MASLOW, A. (1954). Motivation and Personality. New York: Harper & Row..
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Em seu livro Estdgios da Fé® infelizmente hd muito esgotado, ele
se vale das pesquisas de trés figuras preeminentes no estudo do desen-
volvimento moral do individuo: Jean Piaget, Erik Erikson e Lawrence
Kohlberg. Posteriormente, Fowler publicou outro livro importante®?
no qual acrescenta as teorias de dois outros pesquisadores relevantes:
Daniel Levinson e Carol Gilligan. O principal livro desta tltima, aborda
a questdo das caracteristicas dos niveis mais elevados de desenvolvi-
mento moral, argumentando que aquelas relacionadas por Kohlberg
sdo préprias do género masculino, mas nio do feminino. Bastante
apropriadamente, a meu ver, ela estabeleceu a qualidade de “cuidado”
como elemento 4pice do desenvolvimento moral, o que valeu a Gilligan
criticas 4cidas de feministas radicais. Volto a ela mais abaixo

Seguem-se resumos das ideias de Kohlberg e de sua adaptagio em
termos espirituais:

Estagios de Julgamento Moral segundo Kohlberg

Nivel pré-convencional - Um aspecto desse nivel a salientar é que
nele a pessoa interpreta o que é certo ou errado em funcéo das con-
sequéncias fisicas da acdo (punic¢do ou recompensa) ou do poder fisico
de quem dita as normas.

Estégio 1 - “Orientacio para punicio e obediéncia. Deferéncia egocén-
trica ao poder superior. Obediéncia a regras: Para evitar punicio por parte
de outros. Direitos humanos: Nenhuma concepcio real de direitos. “Ter
um direito’” equivalente a “ser direito’”.” A pessoa valoriza a cega obedi-
éncia por ela mesma e nio por ter consciéncia de haver uma ordem moral
que deve ser respeitada e da qual a autoridade e as sancoes sdo a garantia.

Estagio 2 - “Hedonismo instrumental ingénuo ou relativismo instru-
mental. Acio correta é a que satisfaz as préprias necessidades. Consciente
do relativismo dos valores quanto as necessidades e perspectivas de cada
ator. Igualitarismo ingénuo e orientagio para a troca e a reciprocidade.

61 FOWLER, J. W. (1992) Estagios da Fé. Traducio de Julio Zabatiero, Sao Leopoldo, RS: Edit.
Sinodal.

62. (1984) Becoming Adult, Becoming Christian: Adult Development and Christian Faith, Nova
York: Harper & Row.
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Obediéncia a regras: Para manipular bens, ganhar recompensas de ou-
tros. Direitos humanos: Direitos sio direitos de propriedade factuais. As
pessoas tém o direito de fazer o que quiserem com elas mesmas e com
aquilo que é seu, sem levar em conta os direitos dos outros.”

Nivel convencional - Neste nivel, a pessoa se preocupa sobretudo
em corresponder as expectativas do meio social em que vive: familia,
grupo ou nacdo. E importante para ela manter e justificar a ordem
instituida, procurando comportar-se do mesmo modo que os que o a
cercam e valorizando aquilo que eles valorizam.

) )

Estagio 3 - “Orientagdo ‘““Bom-menino’” e “'Boa-menina” para
agradar, ajudar e conseguir a aprovacio dos outros. Conforma-se a
imagens estereotipadas de papéis comportamentais. Obediéncia a re-
gras: Para evitar desaprovacao por parte dos outros. Direitos humanos:
Como no Estdgio 2, mas qualificados pela crenga de que ninguém tem
o direito de fazer o mal.”

Estagio 4 - “Orientacio para a lei e a ordem. A moralidade e a ordem
social sao mantidas pela autoridade. Orientado para o cumprimento
do préprio ‘“dever’”, respeitando a autoridade e mantendo a ordem
social por causa da prépria ordem social. Obediéncia a regras: Para
evitar censura por parte de autoridades legitimas e a culpa subsequen-
te. Direitos humanos: Um direito é uma reivindicagdo merecida, por
exemplo, o pagamento pelo trabalho.”

Nivel pés-convencional - Neste nivel, a pessoa busca nortear seus jul-
gamentos morais utilizando principios de validade ampla e independentes
tanto com relagio ao ambiente humano em que vive quanto no que se
refere a voz da autoridade. Pode ser definida como uma moral auténoma.

Estagio 5 - “Orientacio para o contrato social. Reconhece um ponto
de partida arbitrdrio nas regras e nos acordos. O dever é definido em
termos de um contrato. Evita violar o direito dos outros, reconhece a
vontade e o bem-estar da maioria. Obediéncia a regras: Para manter
o respeito da comunidade. Direitos humanos: Concebe a existéncia
de direitos humanos universais e nio merecidos, bem como direitos
ligados ao papel ou ao status.”
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Estagio 6 - “Principios individuais. Orientaco para principios univer-
sais de consciéncia bem como para regras sociais. Obediéncia a regras:
Para evitar autocondenacio. Direitos humanos: Como no estagio 5, com
nocdes de respeito a vida individual e & personalidade dos outros.5

Sobre o estdgio 6, Fé Universalizante, escreve ainda Fowler:

“Indiferente as ameacas a prépria pessoa, aos grupos primd-
rios e aos arranjos institucionais da ordem atual, o estdgio
6 torna-se uma encarnagdao disciplinada, ativista — um
tornar real e tangivel — dos imperativos do amor e da justica
absolutos dos quais o estdgio 5 possui apreensoes parciais.
No estdgio 6, a pessoa engaja-se em gastar e ser gasta para
a transformagdo da realidade atual na direcao de uma
realidade transcendente.®* (...)

Tais pessoas estdo prontas para ter comunhdo com pessoas
de qualquer um dos outros estdgios e de quaisquer outras
tradigoes de fé.”%

Fowler reconhece que tem dificuldade em descrever essa que chama
de Fé Conjuntiva; trata-se de um estilo de fé-conhecimento bastante
complexo. Depois de enfatizar que esse tipo de pessoa procura se
abster de impor ao que ouve ou ao que lé suas préprias categorias,
mantendo-se aberta para acolher e procurar compreender as ideias e
informagoes que chegam até ela, Fowler acrescenta:

“O estdgio 5 aceita como axiomatico que a verdade é mais
multidimensional e organicamente independente do que
a maioria das teorias ou exposicoes da verdade sio capazes
de captar. Em termos de religido, ele sabe que os simbolos,
estérias, doutrinas e liturgias de sua prépria tradicio ou de
outras tradi¢cdes sido inevitavelmente parciais, incompletos e
limitados a experiéncia de Deus de um povo especifico. (...)

63 Acompanho de perto, nesta se¢ao: BUCK, R. (1988). Human Motivation and Emotion. 2.a edigdo,
Nova York: John Wiley, p. 499; DUSKA, R. & WHELAN, M. (1994). Desenvolvimento Moral na
Idade Evolutiva: um guia a Piaget e Kohlberg. Sem indicagdo de tradutor(a). Sao Paulo: Loyola.
54 FOWLER, p.168.

6 Ibid., p. 169.
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A fé conjuntiva, portanto, estd pronta para encontros significa-
tivos com outras tradigdes, esperando que a verdade tenha se
revelado e venha a se revelar naquelas tradicées de formas que
possam complementar ou corrigir a sua prépria tradicdo.” %

Estagios da Fé Segundo James Fowler

|
=
1
=
Z
>
;%
¢3!
o
£
o
0
>
20
w
o
Q
52
o
>
o}
t

% Ibid., pp. 157-158.
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Voltando a Gilligan. As ideias dessa pesquisadora norte-americana,
expostas principalmente em seu livro Uma Voz Diferente, tém muito
a ver com o tema de que estamos tratando e mereceriam mais espaco.
Com essa ressalva, vou me servir de um bom resumo apresentado pelo
filésofo do Direito Wayne Morrison em seu livro “Filosofia do Direito:
dos Gregos ao Pés-Modernismo”?.

“As mulheres concebem as relagées de maneira diferente
dos homens. Enquanto os homens veem as relagcées como
uma hierarquia, as mulheres as concebem como uma rede.
Para os homens, a hierarquia é instdvel, o que se deseja é
chegar ao topo e o que se teme é que alguém consiga chegar
muito perto dessa posigao elevada. Para as mulheres, a rede
é estavel, o que se deseja é estar no centro e o que se teme é
ficar num ponto muito distante da extremidade.” (...) “As
mulheres constroem a seu modo os problemas morais, vendo
os dilemas morais em termos de responsabilidades confli-
tantes. O cuidado é o critério mais importante na solugdo
de conflitos, enquanto os homens veem os direitos e a justica
como a chave para a solugdo. Portanto, as mulheres tém
uma ética de cuidados ou responsabilidades, e os homens,
uma ética de direitos ou justiga. (...) A concepgao do eu e
do mundo caracteriza-se, portanto, pela relagdo, ndo pela
dominagdo e separagdo. A autodescrigdo revela a identidade
das mulheres e é definida no contexto das relacées e avaliada
por um padrao de responsabilidade e cuidado: ‘a masculi-
nidade se define pela separacdo, enquanto a feminilidade
se define pela ligagdo. (pp. 598-599. Enfases do original.)

JUSTICA, ETICA E SAUDE PLENA A LUZ DO
SERMAO DO MONTE

O Sermio do Monte contém ditos de Jesus que embaracaram a
mim e a muitos leitores, em todas as épocas. Soam como exigén-

57 MORRISON, W. (2006) Filosofia do Direito: dos Gregos ao Pés-Modernismo. Sio Paulo:
Martins Fontes.
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cias ou condicdes bastante dificeis de satisfazer e, as vezes, até de
entender, Veja este: “Porque eu afirmo que, se a justica de vocés
nao exceder em muito a dos escribas e fariseus, jamais entrarao
no Reino dos Céus” Mt 5:20. Como se trata de passagem essencial
para o tema em foco, procuremos analisi-la concentrando-nos na
palavra-eixo: justiga.

A conotacdo predominante da palavra é associada, hd muito tempo,
A 4rea juridica — neste contexto significando, de forma dominante e
lamentavel, puni¢do com finalidades vingativa — e, menos frequente-
mente 2 social: a chamada justica distributiva. No entanto, para nos
aproximarmos da acepcao mais provéavel do dito do Mestre, precisamos
retroceder ao sentido que davam os gregos a palavra diké, do texto
“original” do NT e que traduzimos por justiga. Nio é tarefa facil, como
o indicam as 22 paginas dedicadas a ela pelo excelente Dicionério In-
ternacional de Teologia do Novo Testamento. Este faz mencio ao uso
grego do termo, conforme vemos abaixo, mas dedica a maior parte
de suas muitas linhas a analisar a questio da justificacdo resultante de
acao divina.

No contexto grego, duas acepcdes se complementam: 1. A forca
universal que mantém cada coisa em seu lugar, mantendo o cosmos e
evitando o caos, e 2. Como atitude e comportamento proprios de cada
categoria de pessoa dentro de sua sociedade. Sobre elas, vejamos o que
diz o fil6sofo britanico Alasdair MacIntyre, autoridade reconhecida no
tema: “Desde que os poemas homéricos foram pela primeira vez tradu-
zidos, a palavra homérica ‘dike’ tem sido traduzida por ‘justica’. Mas as
mudangas que ocorreram nas sociedades modernas, no que concerne ao
modo como a justica deve ser compreendida, tornaram esta traducio
cada vez mais enganosa. Este ndo é de modo algum o tinico aspecto em
relacdo ao qual os poemas homéricos se tornaram gradualmente me-
nos traduziveis, mas é um dos mais importantes. Pois o uso da palavra
‘dike’, tanto por Homero como por aqueles que retratava, pressupunha
que o universo tinha uma tnica ordem fundamental, uma ordem que
estruturava a natureza e a sociedade, de modo que a distingdo que nés
fazemos ao contrastar o natural e o social ndo podia ainda ser expressa.
Ser dikaios significa conduzir as préprias acdes e negdcios de acordo
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com essa ordem.”® Qutro conhecido filésofo, também britanico, W. K.
C. Guthrie, resume bem o ponto: “De um sentido sem contetido moral
nenhum, e que significa apenas o que se deve esperar no curso normal
dos acontecimentos, a palavra dike, passou facilmente a significar algo
do que vai implicito em nossas palavras quando falamos de “o que se
espera de um homem, ou seja, que proceda com decéncia, que pagari
suas dividas, e assim em tudo o mais.”®® O comportamento humano
justo é visto, portanto como componente de um amplo sistema que
serd perturbado por qualquer ato ou atitude fora das normas préprias
a sua condicio especifica de servo ou senhor, soldado ou camponés,
sacerdote ou comerciante.

Sobre esse pano de fundo, creio que nio estaremos longe da ver-
dade se interpretarmos o que Jesus estd dizendo como “Se a ética de
vocés ndo exceder em muito a dos escribas e fariseus, jamais entrardo
no Reino dos Céus”. Porque a ética de escribas e fariseus se limita a
obediéncia automitica as regras, permanecendo em niveis baixos de
julgamento moral, conforme as escalas de Kohlberg e Fowler descritas
acima. Em outras palavras, a mensagem de Jesus pode ser lida como:
“Se vocé nido se perturba com o sofrimento de seu irmio ou irmi e
nao age em decorréncia, nio chegou a ser uma pessoa; é apenas um
repetidor de ideias, ideologias e credos, alguém que obedece a ordens
e normas sem sequer questioné-las. No Reino dos Céus hd muitos lu-
gares, mas apenas para aqueles realmente sios, para os que se tornaram
integralmente pessoas.” Muito importante: isso ndo pode ser entendido
como uma condi¢do ou um castigo, mas sim como uma constatacio.
Como sugere o texto abaixo de Roland De Pury, ndo hd nada que possa
sobreviver de uma criatura que jamais chegou a ser uma pessoa. De
qualquer forma, qualquer reflexio neste tema tem de ter, como pano
de fundo, a certeza do amor, da misericérdia e da bondade de Deus,
como demonstrado em Jesus.

Cedo a palavra aos autores que, a meu ver, melhor ilustram esse
ponto, a comecar por Abraham Maslow, infelizmente sé conhecido

8 MACINTYRE, A. (1991) Justica de Quem? Qual Racionalidade? Traduzido por Marcelo Pimenta
Marques, Sao Paulo: Loyola.

% GUTHRIE, WK.C. (1953) Los Filésofos Griegos. México: Fondo de Cultura Econémica.
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entre nds por um aspecto relativamente menos importante de sua
obra: a hierarquia de necessidades humanas a que se costuma chamar
“Piramide de Maslow”. O tnico de seus livros traduzido entre nds
é “Introducio a Psicologia do Ser”, cuja tnica edi¢do estd ha muito
esgotada. Trata-se de um dos nomes mais destacados das psicologias
humanista e transpessoal, em texto intitulado “Neurose como fracasso
do desenvolvimento pessoal”, oferece um bom resumo da questio:

Em esséncia, estou deliberadamente rejeitando a nossa atual
e facil distingio entre doenca e saidde, pelo menos no que
diz respeito aos sintomas superficiais. Enfermidade signi-
fica ter sintomas? Sustento agora que enfermidade podera
consistir em ndo ter sintomas quando se deveria. Satde
significa estar livre de sintomas? Nego-o. Em Auschwitz ou
Dachau, quais os nazistas que eram sadios? Os que tinham
sua consciéncia ferida e perturbada ou os que tinham uma
consciéncia tranquila, cristalina e feliz? Era possivel, para
uma pessoa profundamente humana, nao sentir conflito,
sofrimento, angdstia, depressao, raiva, etc.? 7° (...)

Do ponto de vista que delineei, normalidade seria antes a
espécie de doenca, ou aleijdo, ou atrofia que compartilhamos
com todos os demais e, portanto, ndo notamos. "

# # #
“O imperativo moral é a exigéncia de nos tornarmos na-
quilo que potencialmente somos, uma pessoa dentro de uma
comunidade de pessoas. (...)

O imperativo moral é a exigéncia de nos tornamos realmente
aquilo que somos em esséncia e, portanto, potencialmente. E
o poder do ser humano, que lhe é dado pela natureza e que
ele manifestard no tempo e no espaco. Seu verdadeiro ser
tornar-se-d seu eu manifesto - este é o imperativo moral. E,

7 MASLOW, A. H. (S/D) Introdugio a Psicologia do Ser, Rio de Janeiro: Eldorado, pp.31-32.

7'- The Farther Reaches of Human Nature. (1976) (Capitulo “Neurosis as a Failure of Personal
Growth”). Nova York: Penguin, p. 25. Enfase acrescentada.
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uma vez que seu verdadeiro ser é o ser de uma pessoa em
uma comunidade de pessoas, o imperativo moral envolve
isto: tornar-se uma pessoa. Cada ato moral é um ato no
qual um eu individual se revela como pessoa.

Portanto, um ato moral ndo é um ato em obediéncia a uma
lei externa, humana ou divina. E a lei interna de nosso ver-
dadeiro ser, de nossa natureza essencial ou criada, que exige
que manifestemos aquilo que dela decorre. E um ato antimo-
ral ndo é a transgressdo de um ou de muitos mandamentos
minuciosamente estipulados, mas um ato que contradiz a
autorrealizagdo de uma pessoa enquanto pessoa, o que pro-
duz desintegracdo.” - Paul Tillich, “Morality and Beyond”
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O texto abaixo, extraido de uma conferéncia feita por R. de Pury
em 06/09/50, abrindo o V Encontro Internacional de Genebra, patro-
cinado pela UNESCO, é um forte apelo a autenticidade.

O Espirito quer que todo o0 homem seja plenamente, abso-
lutamente, eternamente, ele préprio. (...)

Tais sdo as duas exigéncias complementares do Espirito:
exigéncia de amor, quer dizer, exigéncia de identificagao,
exigéncia de encarnacdo, exigéncia de ser outrem. Exigén-
cia de liberdade, quer dizer, exigéncia de ser o que se é. S6
somos nds mesmos quando nos damos e sé nos damos sendo
nos mesmos. (...)

Duvido que exista hoje alguma coisa mais importante para
lembrar a todos os homens do que esta exigéncia de ser
auténtico, do que este apelo a liberdade. Vocé conhece algo
de mais angustiante do que ver um ser a quem estima pela
inteligéncia e pelo coracdo, um ser com o qual vocé pensava
manter relagoes pessoais, tornar-se de um dia para o outro
um disco de vitrola, porque foi tocado pela graca de uma
ortodoxia politica ou religiosa? Desde entdo ele lhe escapa,
ndo é ele que vocé diante de si, mas alguma coisa diferente:
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uma Igreja, um partido, um deus. E para mim a pior pro-
vagdo que existe a de estar assim diante de um alienado,
de um manobrado, de um ser que deixou de assumir a
responsabilidade total do seu ser. O Espirito exige que ndo
demos essa impressdo ao nosso proximo e que, quando Lhe
falarmos, sejamos nés que lhe falemos, e ndo um deus oculto
atrds de nés. E quando um homem me fala, o Espirito exige
que seja ele que me fale e ndo o deus oculto atrds dele. O
Espirito expira nos labios dos recitadores de catecismos. Mas
o Espirito reina naqueles que falam livremente, quer dizer,
que sdo eles préprios, muito simplesmente, no seu testemunho
e nos seus atos. O Espirito s6 reina nesses homens. E s6 os
homens conduzidos pelo Espirito possuem essa plena, alegre e
inaliendvel liberdade em face dos deuses que o solicitam. (...)

S6 trevas podemos esperar de um mundo, de uma Igreja, de
um povo, de um partido, que ndo reconhecem ao homem a
liberdade e a exigéncia mais sagrada: a de ser ele mesmo.
A de enfrentar aquele que Lutero chamava ‘o simio de Deus’
0 pai da mentira que sé tem um fim: fazer-nos representar a
comédia. Comédia bem pensante ou comédia mal pensante,
comédia religiosa ou comédia leiga; que diferenca faz, desde
que seja uma comédia? Papel de um pastor ou papel de um
comunista, papel de uma mulher mundana ou papel de uma
camponesa; papel de um orgulhoso ou papel de um humilde.
Pouco importa ao Espirito Maligno, contanto que seja um
papel e que o meu eu profundo ndo esteja nele; contanto que,
entre mim e as coisas boas ou mds que eu fago e que eu digo,
a mentira se tenha introduzido, separando a minha vida
de mim mesmo; que importa ao Espirito Maligno o que eu
digo, o que eu faco, o que eu creio, contanto que eu esteja
alienado e ndo seja completamente eu que o diga, que o faga
e que o creia; e que, assim, quando a personagem que eu
tiver representado durante cinquenta anos for citada diante
do Tribunal da Verdade, ndo haja simplesmente ninguém,
porque ndo terd havido ninguém na minha existéncia de
cristdo ou de ateu, de homem honesto ou de salafrdrio, de
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reaciondrio ou de progressista, ninguém que fosse inteira-
mente verdadeiro, que emanasse do meu eu auténtico e livre,
de um eu sob a exigéncia do Espirito. 'Vocé representou
bem ou mal o seu papel, mas nunca existiu, nunca foi
vocé mesmo, ndo o conheco’, dird o Espirito. E uma das de-
finicoes que Kierkegaard da do desespero: ndo sermos nés
proprios. Essa ‘doenca mortal’ de que ninguém se apercebe
a ndo ser quando comeca a curar-se.” - Roland de Pury, “O
Espirito e suas Exigéncias”, em “Os Direitos do Espirito e
as Exigéncias Sociais”. (Enfases acrescentadas)
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Esta passagem, do rabino Kushner, toca em um ponto delicado, mas
muito importante: até que ponto, ao acreditar que estamos obedecendo
padrdes éticos determinados pelo préprio Deus, podemos estar, de fato,
contrariando Sua vontade ao nos recusarmos a crescer emocionalmente
e a assumir plenamente a responsabilidade por nossos atos.

“O Eclesiastes, ao final de sua fase religiosa, bem pode ter dito
a Deus: “O que mais o Senhor quer de mim? Humilhei-me,
dediquei ao Senhor a mais cega obediéncia, fiz tudo que o
Senhor mandou. Por que, entdo, o Senhor me nega o sentimento
de inteireza, aquela promessa de eternidade que estive pro-
curando? E Deus bem pode ter respondido: ‘Que prazer vocé
acha que Eu posso obter com usa humilhagdo? Vocé acha que
Eu sou tdo inseguro que preciso vé-lo rebaixado para me sentir
grandioso? Eu gostaria que as pessoas parassem de repetir o
que disse a espécie humana em sua infancia e ouvissem o que
lhes digo hoje. Das criangas, e das criancas em espirito, espero
a obediéncia. Mas, vinda de vocé, a ‘obediéncia cega’ é s6 um
outro nome para o fracasso em agir como adulto e assumir
a responsabilidade pela prépria vida. Quer se sentir integro
e completo? Quer sentir que finalmente aprendeu a viver?
Entdo pare de dizer que 'sé fiz o que o Senhor me mandou’ e
comece a dizer: ‘Quer o Senhor goste ou ndo, pensei muito e
é isso que considero certo’.
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A verdadeira religido ndo nos deve dizer: ‘Obedeca! Con-
forme-sel Reproduza o passadol’ Ela deve nos estimular a
crescer, a ousar, até mesmo a escolher errado, a vezes, e a
prender com os erros, em lugar de nos proteger, a toda hora,
do risco de usar a prépria mente. Para os religiosos adultos
e responsdveis, Deus ndo é a autoridade que diz o que deve
ser feito. Deus é o poder divino que os estimula a crescer,
a se expandir, a ousar. Quando fala a estas pessoas, Deus
ndo diz, como a uma crianca ‘Estarei tomando conta de ti
para que ndo facas nada de errado’. Em lugar disto, diz:
‘Vai adiante, para o desconhecido, onde nunca estiveste
antes, esforca-te para encontrar teu caminho mas, aconteca
0 que acontecer, saberds que estou contigo’. Como um pai
que se orgulha genuinamente quando um filho consegue um
sucesso inteiramente sozinho, Deus é maduro o bastante
para ter prazer em nos ver crescer, e ndo em nos manter na
Sua dependéncia.” - Harold Kushner, “Quando tudo ndo é
o bastante”

# # #

A esta altura, contudo, surge um problema: ao nos depararmos com
exigéncias éticas tido elevadas e nos propormos a atendé-las, muito
facilmente caimos na armadilha de tentar realizi-lo através de nossos
préprios esforcos. E a porta de entrada dessa armadilha é a crenca de
que o esforco denodado, a luta constante em uma batalha para ser
diferente é que vai resultar na vitéria. Mas o caminho é bem outro: é
um processo de aceitacio e libertacdo. A aceitacdo, bem diferente de
resignacdo ou conformismo, parte da conscientizacio do fato de que
somos “améveis” independentemente de qualquer mudanca, porque
Deus nos ama incondicionalmente. Pode ser bom e importante mudar,
mas ndo pode ser uma condicdo para aceitar-se. Jung expressa bem
esse ponto:

“Nao se pode mudar aquilo que interiormente ndo se acei-
tou. A condenagdo moral nao liberta; ela oprime e sufoca.
A partir do momento em que condeno alguém, ndo sou seu

150



amigo e ndo compartilho de seus sofrimentos; sou o seu
opressor. Isto ndo quer dizer, evidentemente, que nunca se
deva condenar alguém. Mas ndo se deve condenar ali onde
se espera e se pode ajudar alguém a melhorar sem recorrer a
essa condenagdo. Se um médico quer ajudar um homem, deve
primeiramente aceitd-lo tal como é. E ndo poderd fazer isso
enquanto ndo se aceitar a si mesmo previamente, tal como
é, em seu ser, com todas as suas falhas. Isto talvez pareca
muito simples. Mas o que é simples em geral é sempre o mais
dificil. De fato, a simplicidade constitui a arte suprema e
assim a aceitagdo de si mesmo é a esséncia do problema
moral e o centro de toda uma concep¢do do mundo. - Carl
Jung “Relacdes entre a Psicoterapia e a Direcdo Espiritual”
em “Psicologia da Religido Ocidental e Oriental”,

## #HH# #H#

A lei do esforco convertido.

Charles Baudoin, (1893 - 1963) filésofo e psicanalista francés,
estudioso do fendmeno da sugestio e das respectivas “leis” propostas
por seu conterrdneo Emile Coué, chama a atencio para o que intitula
“Lei do esforgo convertido”: “Quando uma ideia desencadeou uma
sugestdo, enquanto essa ideia domina o espirito, todos os esforcos que
possa fazer o individuo contra a sugestdo desencadeada néo servirdo
sendo para ativd-la.””

Essa é uma lei cujos efeitos sentimos costumeiramente em nosso
dia a dia. Quanto mais nos esforcamos por nos libertar de certas ca-
racteristicas negativas de nossa personalidade, mais sentimos que elas
se impdem. Quanto mais a pessoa timida luta por nio se ruborizar,
mais facilmente se ruboriza; quanto mais o insone se esfor¢a por dor-
mir, mais dificil é conciliar o sono. Por isso, tarefas das mais simples
podem tornar-se impossiveis; habitos dos quais poderiamos no livrar

com facilidade passam a escravizar-nos; basta que em nossa mente se

’2BAUDOQUIN, C. (1963), Sugestion y Autosugestion. Alcoy: Marfil.
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instale a ideia de dificuldade, de impossibilidade: “Quero fazer isso,
mas nio posso; quero livrar-me daquilo, mas nio consigo”.

Outro autor importante que pde em evidéncia a “nio luta” é Viktor
Frankl, para quem existe em todo o ser humano um “inconsciente es-
piritual” que é a instincia — afetiva — que nos permite contatar a e ser
guiados pela “graca”. Servindo-se do caso de um paciente seriamente
prejudicado pela obsessio de observar e controlar sua prépria fala,
escreve Frankl:

“O que motivou sua obsessdo pela observacao? Foi a an-
giistia de perder o controle e ndo ser dono de si mesmo, de
se deixar levar, de se entregar ao inconsciente; tinha medo
de que, fazendo isso, fosse desabar no nada. A terapéuti-
ca, pelo contrdrio, teve de se esforcar para convencé-lo de
que sempre que o homem se confia ao seu inconsciente
acaba nas maos da graca, uma vez que o inconsciente
espiritual é, se assim posso dizer, um lugar de graca,
O inconsciente espiritual é o lugar onde a graca estd a
espreita, esperando que o homem caia em suas maos. '

Escrevi acima que o processo de crescimento rumo a plenitude sé se
realiza como liberta¢do, jamais como resultado de uma imposi¢io. O
texto a seguir resume a situagio neurotizante que afeta muitos cristaos
quando se decidem entregar suas vidas nas mios de Deus e se veem a
bracos com “devo, preciso” em vez de “nio preciso e posso”,

Muitos crentes sentem que Deus os estd instruindo para
seguir certos imperativos que os colocam em paradoxos prag-
maticos. Talvez o melhor exemplo disso seja a nocdao de dar
a Deus o controle da vida. Para que um individuo entregue
o controle, ele deve exercer controle e consequentemente es-
tar no controle. Os cristdos que exercem controle para dar
a Deus o controle estdo presos num paradoxo pragmdtico
onde estao perdidos (literalmente danados) se obedecerem
(estar no controle para entregarem o controle) e perdidos

7 FRANKL, V. E. (1964) Teoria y Terapia de las Neurosis. Madid: Gredos, p. 130. Hé tradugdo
brasileira. Enfases acrescentadas.
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(danados) se ndo obedecerem (estar no controle para ndo
dar a Deus o controle). Isto serd semelhante a um marido
dominante que diz a sua esposa passiva que ele deseja que
ela seja mais dominante. Enquanto ele dita a ela o que ela
deve ser, ele continua a dominar. Os esforcos dela para ser
mais dominante sdo realmente uma resposta passiva, se ela
assim age apenas para obedecer ao marido.

A nogdo de dar o controle da vida a Deus é um exemplo
de muitos paradoxos pragmdticos que podem encurralar os
crentes. Se um cristdo é apanhado em tal paradoxo prag-
madtico, crendo que Deus estd ordenando o impossivel, a
situagdo torna-se completa se o crente é incapaz de recuar ou
metacomunicar a respeito de tal situagdo. Isto, naturalmente,
acontece com frequéncia por causa da intensidade e do valor
de sobrevivéncia do relacionamento do individuo com Deus,
é completamente proibitivo desistir e ndo agir de acordo com
a ordem estabelecida. E também proibitivo questionar as
ordens de Deus (metacomunicar). Este é o dilema de uma
verdadeira situacdo “duplo-vinculo “. No caso dos cristdos
que creem que Deus deseja que eles lhe concedam o controle
pode-se notar o potencial de uma situacdo impossivel. Se
tentam obedecer a ordem estardo fatalmente desobedecen-
do, por forca do paradoxo pragmdtico envolvido. Se tentam
sair da situacdo estardo diretamente desobedecendo a uma
ordem que lhes foi dada. Finalmente, se questionam a le-
gitimidade da ordem questionam realmente a Palavra de
Deus, o que constitui uma auddcia, além de uma apostasia.
Novamente estardo “perdidos” se obedecerem, “perdidos” se
desobedecerem e “perdidos” se tentarem comentar a natureza
do paradoxo.”
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Em seu excelente livro “Alma Sobrevivente”, Philip Yancey escreve
sobre a vida conturbada de um dos maiores génios literdrios de todos

7 COHEN, E.J. (1982). Induced Christian neurosis: An examination of pragmatic paradoxes and
the Christian faith. Journal of Psychology and Theology, 10(1), 5-12. Disponivel em tradugio de
Adami A. Gabriel, em https://cppc.org.br/noticias/neurose-crista-induzida-por-watson-p-j-cohen-
-e-j-folbrecht-j.html
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os tempos, Leon Tolstoi. Trata-se do exemplo bem documentado — ele
registrava seus passos em didrios sinceros e pormenorizados, o mes-
mo acontecendo com sua esposa Sdnia — do cristdo capaz de extrema
bondade e rentncia, a0 mesmo tempo que vitima de perfeccionismo
moral que o torturou até o fim de seus dias. Sugiro a leitura do livro
de Yancey, um seguidor de Jesus compromissado e excelente escritor,
para informar-se da tragédia que é abracar altos valores morais e tentar
vivé-los sem a capacidade de perdoar-se e de alcangar compreensio pro-
funda de suas tentagoes e fraquezas. Acrescento que um contraponto
pode ser encontrado no pequeno cléssico da espiritualidade crista, A
Prética da Presenca de Deus, do Frei Lourenco ou Irmio Lawrence, de
quem ouvi falar pela primeira vez no ensaio O Evangelho do Descanso
(The Gospel of Relaxation), de William James, que, alids, também tem
bastante a ver com o tema em foco.

OBSTACULOS AO DEIXAR-SE IR.

Existem iniimeros. Focalizarei dois deles, que me parecem os mais
comuns: um de origem teoldgica e outro gerado pela cultura. Na rea-
lidade, esse que classifiquei como teoldgico, também tem parte de sua
forca por estar presente como que no subsolo da cultura globalizada
em que estamos imersos. Em poucas palavras, trata-se do medo de
um Deus representado como punitivo e rancoroso, que exige o sacri-
ficio de seu préprio filho para poder perdoar os pecadores. Essa visao,
que recebeu de Anselmo sua versio mais difundida, tem sido muito
contestada tanto em ambientes protestantes quanto catdlicos. Trato
disso com alguma profundidade em meu livro Teologia e Plenitude
Humana, procurando dar énfase nas repercussdes psicoldgicas de se
crer em um Deus tdo diferente daquele Pai amoroso e compassivo que
se pode ver em e através de Jesus. De qualquer forma, é compreensivel
que o cristio comum se sinta reticente em entregar-se nas maos de
uma divindade como aquela apresentada, p. ex., no famoso e muito
divulgado sermio de Jonathan Edwards “Pecadores nas Maos de um
Deus Irado”.

O outro grande obsticulo proveniente de uma cultura doentia é,
provavelmente mais dificil tanto de perceber quanto de superar. E
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requer um tratamento mais amplo do que é possivel neste contexto.
Em resumo: trata-se da compulsio para “ser forte”, ou seja, para
valorizar, buscar e cultivar qualidades pessoais tteis em atividades
competitivas, ao lado do consequente desprezo pelo que pode ser
considerado “fraqueza”. Mansidio, humildade, compaixio, paciéncia,
bondade, prontidao em agradecer e em perdoar, caracteristicas que,
na mensagem do Novo Testamento, sdo essenciais a uma vida plena,
dificilmente merecem atencio dos meios de comunicacdo. Apesar
de ser crescente o nimero de pesquisas académicas que revelam seu
papel na qualidade de vida.

Como consequéncia, tendemos a ver o mundo humano em termos
de relacées de poder, um mundo em que imperam comparacdes e
competicdo. Inevitavelmente, nesse clima, valorizard todos os recursos
pessoais que lhe permitam sair-se vitorioso nesse meio, ao passo que
verd como indesejaveis as caracteristicas que o tornam vulneravel, sem
se dar conta de que costumam ser, exatamente, as que mais contri-
buem para um relacionamento frutifero com os demais e para uma
vida digna de ser vivida.

Esse desprezo — sobretudo, mas nio s, em ambientes masculinos —
por qualidades destituidas de poder, sempre esteve presente na histéria
de nossa espécie. No entanto, na maior parte das regides deste globo,
e na maior parte do tempo, fizeram-se sentir movimentos espirituais
que serviam de contrapeso ao império da forga, do poder em todas as
suas manifestacdes. No entanto, vérios fatores contribuiram para que
o século XX assistisse a um constante refluir dos citados movimentos,
a0 passo que crescia e continua crescendo a exaltacio do poder, da
forca e de suas muitas faces. A reflexdo sobre essa tendéncia passa
necessariamente por nomes como Comte, Nietzsche, Freud e Marx.
Sendo invidvel por questdes de tempo e espaco tratar de cada um deles
e de seu envolvimento com o tema, vou me limitar a indicar alguma
leitura, lamentando que pouco dela se encontra em nossa lingua e que,
em sua maioria, nio sio facilmente acessiveis.

O escrito de Nietzsche que mais de perto nos interessa é A Gene-
alogia da Moral, no qual argumenta que a moral judaico-crista é uma
moral de escravos, concebida durante o exilio no Egito, periodo em
que os judeus foram escravizados e se constituiram como um povo.
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Diante da impossibilidade de resistirem fisicamente aos maus-tratos a
que eram submetidos, desenvolveram forte ressentimento — o impulso
vingativo frustrado — e procederam a uma transmutagio de valores:

“S6 um povo de sacerdotes, um povo de vinganca retraida,
podia obrar assim. Os judeus, com uma légica formidavel,
enfrentaram e inverteram temivelmente a aristocrdtica esca-
la dos valores (“bom” é igual a “nobre”, igual a “poderoso”,
igual a “formoso”, igual a “feliz”, igual a “amado de Deus”).
E, com o encarnicamento do édio da impoténcia, afirma-
ram: “Sé os desgragados sdo bons; os pobres, os impotentes,
0s pequenos sdo os bons; os que sofrem, os necessitados, os
enfermos sdo os piedosos, sdo os benditos de Deus; sé a eles
pertencerd a bem-aventuranca; pelo contrdrio, vds, que sois
nobres e poderosos, sereis por toda a eternidade os maus, os
cruéis, os cobicosos, os insacidveis, os impios, os réprobos,
os malditos, dos condenados”. (...) Sobre o trono da drvore
da vinganga e do édio — e foi o que se deu — do édio judaico,
do édio mais profundo e mais sublime que o mundo jamais
conhecera, do édio criador do ideal, do édio transmutador
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dos valores, do édio sem par na terra, do tronco desse édio
brotou uma coisa incompardvel, um amor novo, a mais
profunda e a mais sublime espécie de amor. E de que outro
tronco poderia ela ter vindo? Ndo se creia que o amor se
desenvolveu como antitese daquela sede de vinganca, como
contraste do ddio judaico. Ao contrdrio, o amor saiu deste
édio como uma coroa triunfante da pureza, da luz e do su-

blime.” (A Genealogia da Moral”, VII e VIII).

Em outras e poucas palavras, as virtudes que consideramos essen-
ciais 2 mensagem de Jesus passam a ser vistas como mera hipocrisia

de gente cheia de 6dio no coracdo. O problema existe e Nietzsche cita
tedlogos como Tertuliano e Sao Tomds de Aquino em apoio importante
a sua tese. E isso precisa ser levado em conta ao considerar a histéria,
frequentemente tragica e cruel da cristandade. No entanto, o filésofo
alemio e muitos dos seus admiradores, cometem um dos mais comuns
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pecados do pensamento: a generalizacio, irma gémea do preconceito.
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Uma discussdo profunda e equilibrada desse aspecto da filosofia
nietzscheana pode ser encontrada no livro (tenho a edigio francesa)”
L'Homme du Ressentiment”, do pensador alemio Max Scheler. No
capitulo “Revenge and Religion”, que eu e o saudoso Rev. José Cissio
Martins escrevemos para o livro “The Destructive Power of Religion”, 4
volumes, organizado pelo também saudoso Dr. J. Harold Ellens, discu-
timos mais amplamente os pontos de vista de Nietzsche e de Scheler.

Em um pequeno livro, “Los Movimientos de Masas Gnosticos como
Sucedaneos de la Religion”, o filosofo germano-americano Eric Voegelin
(1901-1985) busca demonstrar a influéncia gnéstica em movimentos
como o Positivismo, o Marxismo e a Psicanidlise. O conceito nio mui-
to bem definido de Gnosticismo nos escritos de Voegelin tem sido
criticado, mas, neste contexto, interessa-nos o que ele, entre outros
pensadores, observa em certas correntes relativamente recentes. A
caracteristica comum a ndmero substancial de seus adeptos é a preten-
sdo de deter um conhecimento (gnose) pouco acessivel ao comum dos
mortais e que lhes conferiria certo tipo de superioridade sobre estes,
sobretudo a “salvacao” pelo poder do conhecimento. Termos “fracos*
como mansidio, humildade, compaixio, bondade, perdao, gratidio
muito raramente aparecem em seus textos. Objec¢des paralelas as de
Voegelin podem ser lidas em pensadores importantes como Karl Popper
(“Autobiografia Intelectual”, pp. 48 e 49 da edigio brasileira; “El De-
sarrollo del Conocimiento Cientifico: Conjeturas y Refutaciones”, pp.
48 e ss.; Karl Jaspers “Razdo e Contra-Razio no nosso Tempo”, todo;
“A Situacado Espiritual do nosso Tempo”, pp. 244 e ss.; “Introducio
ao Pensamento Filoséfico”, pp. 92 e ss. Cabe mencionar alguns dos
autores que aprecio e que que nio se enquadram nas criticas acima,
por se dedicarem a uma psicanalise “com alma”: Oscar Pfister, ministro
luterano suico e psicanalista, difundido no Brasil pela querida colega e
amiga Karin Wondracek; Erick Fromm, em particular “Anélise do Ho-
mem” e seu capitulo em “Zen-Budismo e Psicanélise”; Karen Horney,
especialmente “Neurose e Desenvolvimento Humano”; Harry Guntrip,
cujo “Como Descobrir e Curar as Neuroses” é a melhor e mais 1til
apresentacio inicial as ideias psicanaliticas. E também de autoria dele,
entre outros, “Psychology for Ministers and Social Workers”; Rollo May
de quem meus preferidos sio (sem excluir nenhum outro) “Amor e
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Vontade”, “O Dilema Existencial do Homem Moderno”, “Liberdade
e Destino”. Além de muitos outros autores que se enquadrariam bem
nesta relagio.

Concluindo

Mensagens de Jesus como “Aprendei de mim, que sou manso e
humilde de coragdo” e “Se a justica de vocés ndo exceder em muito a
dos escribas e fariseus, jamais entrardo no Reino dos Céus” colocam
um padrdo de satide mental e de plenitude humana que pode gerar
transtornos psicoldgicos se interpretadas como exigéncias ou condi-
¢oes. Se vistas, contudo, como caminhos de libertagio e crescimento,
conduzirdo a novos e elevados niveis de vida proporcionados nio por
luta e esforgo, mas como frutos produzidos pela presenca do Espirito.
Os empecilhos a esse resultado consistem, sobretudo, em percepcoes
distorcidas proporcionadas por uma cultura que ensina a fazer, avan-
car, mas nao a se deixar levar. As tradu¢des mais comuns de Hebreus
6;1 ilustram essa dificuldade: p. ex. Nova Almeida Atualizada registra
“avancemos para o que é perfeito” traduzindo ferdmeta, em grego,
deixemo-nos levar, como traduzia corretamente Almeida Revista e
Atualizada, uma das rarissimas excecdes. Interessante observar que
um antigo e excelente comentério italiano do NT (era de meu avd
Francisco) observa: “O passivo ferdmeta (deixemo-nos levar) implica
abandonar-se de todo o coracdo a corrente divina que empurra para a
frente como o vento faz com o veleiro.” 7

Outro dos varios obstdculos est4 na tendéncia — sempre presente,
mas hd algum tempo predominante — de sobrevalorizar qualidades
pessoais, conhecimentos, atitudes, comportamentos, etc. que per-
mitam colocar-se em posicao superior aos demais. Em consequéncia,
despreza-se o que parece fraco, vulneravel, manso, humilde. Um triste
exemplo disso encontramos nas versdes da Biblia na Linguagem de
Hoje, nas quais ndo mais se encontram as palavras “manso” e “mansi-
dao”. Seguindo uma tradi¢do que tem sido associada — corretamente ou
nao —ao chamado Gnosticismo, busca-se a salvacio pelo conhecimento,

7> BOSIO, E. (1904) Commentario Esegetico-Pratico del Nuovo Testamento — IEpistola Agli
Ebrei.Firenze: Claudiana,
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especificamente um tipo de conhecimento que permite a sensacio de
superioridade, poder e controle. Em um mundo carente das qualida-
des postas em evidéncia no Novo Testamento — amor desinteressado,
bondade, misericérdia, paciéncia, compaixdo, espirito perdoador,
gratiddo — buscam-se solucdes calcadas na competicio selvagem, na
violéncia, na vinganga, na exploracdo humana e da natureza. Assim,
estamos constantemente diante de escolhas e delas e da entrega ao
Espirito vai depender o nivel de saide mental, espiritual e ética que
podemos desfrutar.
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MINISTERIO PASTORAL E SAUDE
MENTAL: DO ESTRESSE AO
BURNOUT NA PERSPECTIVA DA
PSICODINAMICA DO TRABALHO
E DO LUGAR PSICOSSOCIAL

Prof. Me. Marcos Wagner Rodrigues dos Santos’®

RESUMO

O impacto do estresse na satidde mental de trabalhadores tem sido
objeto de estudos multidisciplinares. Em geral, 4 procura de disfun-
¢oes, observa-se a condicdo organizacional e ambiental do trabalho, e
a atividade laboral em si, a fim de se compreender elementos predi-
tores de adoecimento. No artigo apresenta uma breve conceituagio
do estresse enquanto resposta adaptativa do organismo (homeostase)
frente a situacdes de perigo ou ameacas, considerando-se as alteracoes
fisicas e emocionais (mecanismo de luta e fuga) como resposta natural
de enfrentamento as contingéncias cotidianas. O estresse em si nio é
patoldgico, mas sua cronificacdo encaminha o sujeito ao adoecimento,
como demonstrado pelo modelo trifsico de estresse de Selye (Sindro-
me da Adaptagio Geral - SAG) conforme a sintomatologia prépria de
casa fase. Sob o olhar ocupacional, o estresse manifesta-se de modo
semelhante e sua intensificacio é precursora da Sindrome de Burnout,
aqui entendido como uma psicossomatizacao do estresse em ambiente
laboral. Como referencial teérico utilizou-se a abordagem psicossocial
de Maslach, e a psicodindmica do trabalho de Dejours, considerando
a relacdo de prazer e desprazer e as defesas que emergem conforme
as possibilidades do exercicio saudéavel do trabalho. A partir destes
referenciais teceu-se uma articulagio tedrica sobre as implicacoes do

76 Mestre em Psicologia pela Universidade Ibirapuera — UNIB. Psicélogo com graduagido pela Uni-
versidade Nove de Julho — UNINOVE. Graduado em Ciéncia da Felicidade pela Universidade
CESUMAR. Graduado em Hotelaria pelas Faculdades Integradas Hebraico Brasileiras Renascenga
— FIHBR. Psicanalista. Pastor da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil.
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oficio pastoral e de seu ambiente de atuagio, e possiveis relagdoes com
o adoecimento religioso.

Palavras-Chave: Estresse, Burnout, Adoecimento laboral, Satide Men-
tal, Oficio Pastoral, psicodindmica do trabalho, abordagem psicossocial.

INTRODUCAO

Satide mental tem sido objeto de estudos multidisciplinares e
adquiriu ainda mais importancia diante dos crescentes quadros adoe-
cimento mental, eclodidos durante e ap6s ao periodo pandémico da
COVID-19. J4 o enfoque ocupacional ganhou novos contornos depois
que a Sindrome de Burnout foi incluida décima primeira edi¢ao da
Classificagao Estatistica Internacional de Doengas (CID-11) em 2022.

Compreender fatores de levam ao adoecimento laboral se constitui
grande desafio para identificacio do nexo causal entre adoecimento
e atividade laboral, pois trabalhadores adoecem no trabalho ou pelo
trabalho, e as organizacoes devem se reposicionar sob o ponto de vista
da promocio da satide mental, a fim de prover meios pelos quais os
estressores laborais possam ser minimizados e as condicées de trabalho
melhoradas.

Por outro lado, o préprio olhar do trabalhador em relagio a seu
trabalho, ambiente laboral e funcio, precarizados ou nio, precisam
ser melhor estudados, pois desta relacio derivam-se tanto as defesas
protetivas quanto os desconfortos que levam ao adoecimento.

Quanto a satide mental no 4mbito na religido, propde-se um recorte
especifico - pastores de igrejas reformadas e considera-se a possibili-
dade do oficio pastoral, por suas tarefas e demandas, e na sua relagio
institucional, como “profissao” de potencial adoecimento, ao lado de
profissionais da sadde, educagio, seguranca publica, dentre outros,
reconhecidamente mais suscetiveis ao estresse e adoecimento laboral.

Aborda-se também sobre o lugar do pastor reformado na contempo-
raneidade, frente as novas demandas “mercado religioso” geradoras de
desconfortos, inseguranga, angastia e certo distanciamento das funcdes
prescritas ligadas a oficio pastoral no ambiente histérico reformado.
Destaca-se também a cosmovisdo cristd protestante na relacio com
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trabalho, vocacéo, sustento, familia, etc., e como essas grandezas se
realizam como preditores de adoecimento ou de defesa, a depender
do encaminhamento dado por cada um.

Parte-se da compreensio de que o estresse acontece quando as
demandas impostas pelo contexto (fisico ou psicolégico) exigem uma
capacidade de adaptacio superior a capacidade regulatéria natural do
organismo. Em seguida expde-se um recorte histérico caracterizando
a Sindrome de Burnout, compreendida pela abordagem psicossocial e
pela psicodindmica do trabalho, e articulacées sobre o adoecimento la-
boral potencial de pastores em seu ambiente ocupacional, com objetivo
de compreender a psicodindmica do trabalho pastoral e a identificacio
de estressores que podem contribuir com o adoecimento laboral.

Desta forma, deseja-se fomentar a conscientizacio sobre a necessi-
dade de um posicionamento mais positivo na busca de satide mental,
seja por parte de organizacdes religiosas, seja por parte dos préprios
ministros ou ministras.

1. ESTRESSE E SINDROME DE BURNOUT:
UM BREVE HISTORICO

O termo estresse fora emprestado da fisica e da engenharia e seu uso
faz referéncia a distribuicao de forga sobre um determinado corpo, a
fim de testar sua resisténcia, sua capacidade de deformacao e retorno
a forma original (resiliéncia), ou a sua quebra. Portanto, o limite do
estresse € a ruptura, inclusive em seres humanos.

A capacidade de voltar a condicdo normal, sob o ponto de vista
fisiolégico, dd-se o nome de homeostase. Walter Cannon (1929)
ampliou esse o conceito e desenvolveu a ideia de que o organismo em
estado normal sempre buscaré sua autorregulardo (CANNON, 1929) e
retornard ao equilibrio das taxas de pressio, temperatura, oxigenacio,
glicemia, etc.

O estresse, portanto, ocorre quando as exigéncias do meio, cada
vez mais persistentes e intensas, demandam do organismo recursos
adicionais para se reequilibrar ou se adaptar.

Hans Selye (1950) publicou artigo sobre a Sindrome de Adaptagio
Geral (SAG), e ressaltou as modificagdes do organismo quando submeti-
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do a estresse. A SAG traz o nivel de adaptacio normal como referencial u
versus as reacoes fisioldgicas que marcam as trés fases do estresse: Fase =
de Reacdo de Alarme, Fase de Resisténcia e Fase de Esgotamento. SZ
52
4s
Reagdo de Alarme Resisténcia Esgotamento g
T
Mobiliza recursos As respostas fisiolgicas Ocorre quando o Sz
para rapida resposta e/ou comportamentais sujeito ndo consegue ;Z»t“
de enfrentamento do sao mantidas com neutralizar o agente =l
agente estressor. objetivo de retorno a estressor e este 9 E
O organismo condicio homeostitica, persiste. O organismo 8 =
é preparado neutralizando ou continua respondendo S 2
fisiologicamente e eliminando o agente de forma crénica. As g Z
mediado pela ativacio | estressor. Este processo é | alteracées fisioldgicas & &
do sistema nervoso mediado principalmente e comportamentais, % s
autdnomo simpético, pelo horménio cortisol, inicialmente &
que reage causando liberado pelo cortex adaptativas, levam 8 =
vasoconstrigio, elevagido |  das glindulas adrenais, a uma sobrecarga o
da pressio arterial, devido a ativacio do eixo | energética e exaustio 2 &
dilatagdo da pupila e hipotalamo-pituitaria- dos sistemas do z 3
brénquios, secura na adrenal (HPA), logo organismo. Pode haver % =
boca, diminuigio do ap6s fase de alarme e comprometimentos oz
peristaltismo etc., e persistindo até a préxima | das fungdes cognitivas, & 8
estimula a atividade fase. Sao sintomas transtornos de g ;
das glandulas adrenais, caracteristicos deste humor, cardiopatias, = >
liberando adrenalina momento: dificuldade incapacitagoes e até a 5
e noradrenalina com com a memoria, cansago morte. 6
de enfrentamento da constante, gastrites,
ameaca (luta ou fuga. alteraces no apetite,
sensibilidade emotiva,
irritabilidade excessiva etc.

Fonte: Baseado em SELYE (1950).

Bruce McEwen (2015) trouxe o conceito qualitativo (“bom estres-

”» “ 2z ” “ z . » . . ~
se”, “estresse toleravel” e “estresse toxico ), afirmando que a exposicao
ao estresse pode promover alteracdes na arquitetura neural, podendo
incorporar a biologia destes efeitos durante periodos criticos ao orga-
nismo, de modo que este se adapte e reaja as exposicdes estressantes.
Também considera “[...] a realidade mental, como também as sensagdes
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ocorrem em todo o corpo e influenciam o humor, a aten¢io e a excita-
¢a0 e tém efeitos na fungio cognitiva” (MCEWEN, 2005). O estresse
em si nao é patoldgico, mas pode se tornar a medida que persiste e se
torna crdnico, alterando as respostas fisioldgicas e comportamentais,
que acabam por se confundir na manifestacio de sintomas corporais
€ emocionais.

O estresse em ambiente laboral também tem sido estudado ha
décadas. Em 1970 o Herbert Freudenberger publicou no Journal of
Social Issues (NY) o artigo “Staff Burn-out”, sobre o processo gradativo
de desgaste no humor ou na motivagio de trabalhadores atuantes no
acolhimento de dependentes quimicos. O desgaste se acentuava ao
longo de um ano, acompanhado de sintomas fisicos ou psicolégicos. A
maioria se dizia exausta e emocionalmente esgotada, mas os sintomas
diminufam quando retornavam das férias. Surgia o conceito de Burnout
como um estado de exaustio fisica e mental causado pela vida profis-
sional de cada individuo (FREUDENBERGER, 1970), presente em
atividades que envolvessem alto grau de contato com pessoas, e como
resposta ao estresse emocional crénico. Freudenberger apresentou o
Burnout numa concepgio clinica e considerou a sindrome como um
estado e ndo como um processo que leva ao adoecimento.

2. BURNOUT E A ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

Em 1976, Christina Maslach iniciou pesquisas sobre emocdes no
ambiente de trabalho, entrevistando trabalhadores da assisténcia,
acerca do estresse emocional a que eram submetidos por suas funcoes
e percebeu que desenvolviam estratégias de enfrentamento de seu so-
frimento laboral que reforcavam questdes de identidade profissional,
de comportamento e de relacionamento interpessoal (MASLACH,
2001; SCHAUFELI; MASLACH, 2008). Em cerca de uma década
aprofundou com pioneirismo todo um referencial tedrico (ideia de di-
mensdes), a construcao de um inventério (Maslach Burnout Inventory
- MBI) e sua validagao e aplicacdo em diversas categorias profissionais.
A teoria psicossocial de Maslach se consolidou como referencial para
o estudo de Burnout.
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Para Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), a SB é um fendmeno psi-
cossocial motivado pelos estressores proprios das relacdes interpessoais
no ambiente de trabalho e surge como reacio ao estresse ocupacional
motivado por fatores ligados a organizacao do trabalho, sobrecarga, falta
de autonomia, condi¢des para realizagdo de tarefas, dentre outros. Seu
modelo é constituido por trés dimensdes Exaustio Emocional (EE);
Despersonalizagio (DP) e Baixa Realizagao Profissional (BR).

A dimensao Exaustiao Emocional é caracterizada pelo esgotamento e
surge 3 medida que os trabalhadores sentem que nao sao mais capazes
de se doar em nivel psicoldgico (MASLACH; JACKSON, 1981) e em
geral vivenciam “a falta ou caréncia de energia, entusiasmo e sentimento
de esgotamento de recursos” (CARLOTTO, 2007, p.102).

Para Wanderley Codo e [6ne Vasques-Menezes (2000) esta é uma
“situacdo em que os trabalhadores sentem que nio podem dar mais
de si mesmos a nivel afetivo. Percebem esgotada a energia e os recur-
sos emocionais préprios, devido ao contato didrio com os problemas”
(CODO; VASQUES-MENEZES, 2000).

Exauridos, sem energia ou motivacio para a aquisicio de novos
projetos, e incapacitados de se recuperar de um dia para o outro em
sua jornada habitual (MASLACH; SHAUFELI, LEITER, 2001), os
trabalhadores vao se mostrando irritadicos, pessimistas, criticos e in-
satisfeitos, inclusive no Ambito pessoal, familiar e social, prejudicando
a criagdo e manutencdo de vinculos afetivos, o que retroalimenta a
angustia gerada pela impossibilitadade de vinculacdo. A persisténcia
de tais sintomas, leva os profissionais ao desenvolvimento de meca-
nismos defensivos como a tendéncia a evitagdo, distanciamento e
nio engajamento como meio de minimizar o esgotamento emocional
(RODRIGUES; CAMPOS, 2010).

A dimensao Despersonalizacio é definida pelo “desenvolvimento de
sentimentos e atitudes negativas e de cinismo as pessoas destinatérias do
trabalho (usudrios ou clientes) — endurecimento afetivo, ‘coisifica¢io’
da relagao” (CODO; VELASQUES-MENEZES, 2000).

Esta ideia ratifica a concepcio original do constructo de Maslach
e ampliada em estudos posteriores (MASLACH; JACKSON, 1981;
MASLACH, 1982; MASLACH; SCHAUFELI,; LEITER, 2001), que

consideram a DP como uma tentativa de se impor uma distincia entre
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si e os destinatérios de servigos, ignorando ativamente as qualidades
que os tornam tnicos. Tal distanciamento é uma reagdo tao imediata a
exaustdo que uma forte relacdo entre exaustdo e cinismo é encontrada
consistentemente, em pesquisas sobre Burnout, em diversos contextos or-
ganizacionais e ocupacionais (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001).

Esta dimensio revela uma caracteristica defensiva da SB caracteriza-
da pela desumanizacao no trato com as pessoas e a adocao de cinismo
e ironia nas relagdes (BENEVIDES-PEREIRA, 2012). O trabalhador
imerso em insensibilidade emocional, comeca a tratar clientes e colegas,
e a prépria organizacio como objetos (CARLOTTO; CAMARA, 2004),
e a0 mesmo tempo adota para si uma postura de frieza, descrenga,
indiferenca, falta de empatia, atitudes criticas, e culpa por seu préprio
fracasso e inadequacio.

O individualismo como estratégia defensiva surge quando o vinculo
afetivo é substituido por vinculo racional que se mostra por meio de
cinismo e perda de sentimento em relagio a integracio social, gerando
distanciamento e apatia (RODRIGUES; CAMPOS, 2010).

A dimensao Baixa Realizacio Profissional (BR) compromete re-
alizacdo pessoal e profissional e afeta nio somente a percepcio do
sujeito em relacdo ao trabalho, mas a propria capacidade de viver a
vida pessoal em seus diversos aspectos. Tem como consequéncia a
queda da autoestima, e tendéncia a involugdo no trabalho ja que afeta
a execucdo de tarefas e impede novas aquisi¢des de conhecimento
(CODO; VASQUES-MENEZES, 2000), impactando negativamente
a produtividade. Aparecem sinais de frustragio, desvalorizacio, desejo
de abandono do emprego ou atividades sob sua responsabilidade e
tendéncia a autoavaliacdo negativa uma vez que se percebem infelizes.

Maslach (1981) considera que os trabalhadores se sentem insatisfei-
tos consigo mesmos e com suas realizacdes no trabalho. As condi¢des
de trabalho com demandas cronicas e ambiente de alta pressio, por
si s6 contribuem para o estabelecimento da exaustio emocional e da
despersonalizacio e, por consequéncia, corroem o senso de eficicia
do trabalhador.

Quando se estd exausto ou quando se ajuda pessoas a quem se
é indiferente, é muito dificil se perceber realizado (MASLACH;
SCHAUFELI; LEITER, 2001).
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Ao contrério das outras duas dimensdes, nao h4 formacio de defesas,
pois os sinais de incapacitacao, declinio do sentimento de competéncia
e éxito e a prépria capacidade de interagir com os outros sio seve-
ramente prejudicados (CARLOTTO; CAMARA, 2004), o que pode
implicar em afastamento (se caracterizado a SB) ou, eventualmente,
em demissdo por nio cumprimento de metas e objetivos ou ainda, o
préprio abandono do emprego.

Quanto a sintomatologia, a SB pode ser agrupada em quatro aspec-
tos: Fisicos, Psiquicos, Comportamentais e Defensivos (Benevides-Pe-

reira 2010, p. 38-43)

Sintomas Sintomas Sintomas Sintomas
Fisicos Psiquicos Comportamentais Defensivos
Fadiga constante | Falta de atencio; Negligéncia Tendéncia ao
e progressiva; de concentracio; ou excesso isolamento;
disttrbio do alteragio de de escrapulo; sentimento
sono; dores memboria, irritabilidade; de
musculares ou lentificacdo do incremento da onipoténcia;
osteomusculares; pensamento; agressividade; perda do
cefaleias, sentimento incapacidade para interesse
enxaquecas; de alienagio; relaxar; dificuldade | pelo trabalho
perturbacdes sentimento na aceitacgao de (ou até
gastrointestinais; de solidao; mudangas; perda de | pelo lazer);
imunodeficiéncia; impaciéncia; iniciativa; aumento | absenteismo;
transtornos sentimento de do consumo ironia e
cardiovasculares; insuficiéncia; de substancias; cinismo.
disttrbios baixa autoestima; | comportamento de
do sistema labilidade alto risco; suicidio.
respiratério; emocional;
disfuncoes dificuldade de
sexuais; alteracoes autoaceitagao;
menstruais nas astenia;
mulheres. desanimo;
disforia;
depressio;
desconfianga e
paranoia.

Fonte: Benevides-Pereira (2010)

Até 2018 nao havia defini¢do vigente para a SB na Classificacao
Estatistica Internacional de Doengas (CID-10). Em maio de 2019, a
Organizacio Mundial da Satdde (OMS) divulgou a 112 edi¢ao do CID,
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e finalmente foi incluido o reconhecimento formal da SB (QD85 Bur-
n-out), vigente desde janeiro de 2022:

Burnout é uma sindrome conceituada como resultante de
estresse cronico no local de trabalho que nao foi adminis-
trado com sucesso. E caracterizada por trés dimensoes: 1)
sentimentos de esgotamento ou exaustio de energia; 2)
aumento da distdncia mental do trabalho, ou sentimentos
de negativismo ou cinismo relacionados ao trabalho; e 3)
uma sensacio de ineficécia e falta de realizacio. Burnout se
refere especificamente a fendmenos no contexto ocupacio-
nal e ndo deve ser aplicado para descrever experiéncias em

outras dreas da vida. (Portal da WHO, 2024)

A redacao conceitual do CID-11 ratifica as defini¢des de Maslach e
fortalece o uso de seu inventario que permite mensurar as percepcoes
sintométicas da sindrome.

3. BURNOUT E A ABORDAGEM PSICODINAMICA
As obras de Christophe Dejours (1992; 1997; 2000) contemplam

questdes do campo da satide do trabalhador e das relacées do trabalho
e faz interseccdes entre a psicopatologia, a psicodindmica e a psicosso-
mética em didlogo com as ciéncias biolégicas e sociais.

No inicio (1980-1987) denominava seu campo de pesquisa de psi-
copatologia do trabalho e os estudos eram focados nas dindmicas do
ambiente de trabalho que conduziam ao prazer e ao sofrimento e nas
estratégias defensivas, individuais e coletivas. Em 1990, um adendo
a publicacdo original de “A Loucura do Trabalho” trouxe um estudo
sobre as vivéncias de prazer e sofrimento no trabalho e também a
perspectiva do trabalho como constructo na formacio da identidade
do trabalhador. Em 1994, Dejours estabeleceu uma Psicodindmica do
Trabalho, e incorporou conceitos advindos da ergonomia, da sociologia
e da psicanélise (DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 1994), o que

possibilitou uma ampliagio conceitual.
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Se na abordagem psicossocial de Maslach, o adoecimento é uma
resposta do individuo frente aos estressores proprios das relacoes
interpessoais no ambiente de trabalho e uma reacio frente a fatores
organizacionais deficitdrios que interferem na realizacio do trabalho,
e o Burnout se manifesta como consequéncia deste desequilibrio, na
psicodindmica do trabalho, a sindrome de Burnout surge como uma
defesa frente a tais estressores.

Soboll (2002, pag.1) apresenta a SB “como uma estratégia defen-
siva mobilizada pelo confronto do aparelho psiquico do sujeito com
a organizacdo do trabalho” e o fato de ser uma defesa, ndo implica
necessariamente ter cunho adoecedor.

O conceito de normalidade ou “bem-estar” é considerado como a
manutencio do equilibrio psiquico entre o constrangimento do trabalho
patogénico e as defesas que sio desenvolvidas (DEJOURS, ABDOU-
CHELI e JAYET, 1994). Esta nogio desenvolvida pelo trabalhador é um
meio de mascarar o sofrimento laboral, por meio do teatro do trabalho.

A percepcio de sofrimento estd ligada a singularidade de cada
pessoa, as suas construcdes sociais e experiéncias, que quando diante
de sofrimento laboral, repercutird as representacdes e as constelard
como uma verdadeira pega teatral, com personagens proprios (pares,
chefes, empregador), enredo (normas, estrutura de poder, valores),
cendrio (ambiente, incertezas, ameacas, instabilidades) e espectado-
res (familiares, amigos etc.) que aplaudirdo ou nio o papel escolhido
como meio de enfrentamento dos riscos que perpassam o ambiente, as
condicdes de trabalho e as constantes avaliagdes a que sdo submetidos.
Assim, as estratégias defensivas surgem e sio adotadas, a fim de se
evitar a doenca e manter o equilibrio psiquico.

Sobre as descompensagdes do trabalhador, Dejours (1992, p.
122) afirma:

Deve-se levar em consideragao trés componentes da relacio
homem-organizagio do trabalho: a fadiga, que faz com que
o aparelho mental perca sua versatilidade; o sistema frus-
tracao agressividade reativa, que deixa sem saida uma parte
importante da energia pulsional; a organizacio do trabalho,
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como correia de transmissdo de uma vontade externa, que
se opde aos investimentos das pulsdes e as sublimacdes.

O autor também aponta a fadiga como elemento que atrapalha o
funcionamento psiquico (DEJOURS, 1993a), impedindo a descarga
da energia psiquica que seria til como equilibrante para a significacio
das relacdes e das tarefas laborais. O esgotamento se instala quando o
trabalhador ndo pode dar vazio a vivencia laboral de forma satisfatoéria.

O prazer do trabalhador resulta da descarga psiquica oriunda do
trabalho satisfatério. Se suas aptiddes sdo reprimidas e tal energia se
acumula, nio tendo como extravasar, tal trabalhador s6 experimenta-
ré o aspecto negativo do trabalho. A tensdo entre prazer e desprazer
redundard no acimulo psiquico e essa forca pulsional acumulada se
manifestard na forma de fadiga e esgotamento (DEJOURS, ABDOU-
CHELI e JAYET, 1994).

Para Dejours (1992) a fadiga se manifesta psiquica e somatica si-
multaneamente; “psiquica porque corresponde a um obsticulo para o
psicossomdtico; e também por ser uma vivéncia subjetiva. Mas é tam-
bém, e principalmente, somdtica porque sua origem estd claramente
no corpo” (DEJOURS, 1992, p.130).

Para Soboll (2002) a fadiga pode ser comparada a exaustao emo-
cional e aos sintomas fisicos da Sindrome de Burnout, mas ressalva
que na concepgio psicossocial a énfase recai nas relacdes pessoais, e
na teoria dejouriana o nicleo se encontra no confronto do sujeito com
relagdes hierdrquicas de controle e comando, padrdes de execugio e
divisdo de tarefas.

No mesmo artigo, a autora faz um paralelo entre a despersonaliza-
¢ao de Maslach e o individualismo dejouriano. Em sua pesquisa com
enfermeiros, em especial os que atuam em unidade de tratamento
intensivo (UTI), o individualismo aparece como estratégia defensiva
capaz de apaziguar a angtstia causada pela criticidade da dor e a urgén-
cia de intervengio no sofrimento alheio no cotidiano da UTI (que nem
sempre é possivel resolver). A negacdo como mecanismo de defesa
fard com que o trabalhador suporte seu préprio sofrimento, pois na
medida em que o sofrimento do outro é minimizado, sua prépria dor
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também diminui, ainda que sob o preco da desumanizagio em suas
relagdes interpessoais (SOBOLL, 2002, p. 8-10).

Dejours (1997) discorre acerca do trabalho prescrito e do trabalho
real, sobre as vinculacées que trabalhadores fazem ao perceber a dife-
renga entre o discurso e a pratica, sobre suas atividades e a defasagem
que se estabelece em relagéo as tarefas prescritas. E justamente nesse
espaco de contradi¢do que desenvolvem macetes, um saber que nio
se sabe que sabe, mas que opera, conferindo sentido ao trabalho e
valorizacio das atividades.

Segundo Dejours, Abdoucheli e Jayet (1994) quando o colaborador
deixa de se perceber como uma maquina programada para fazer somen-
te o que lhe é prescrito, e consegue ir além, imprimindo e perpetuando
sua marca no trabalho, ensinando novatos, exercendo conhecimento
adquirido pela prética, aquisicdo nio prescrita nos manuais de proce-
dimentos, uma condi¢io defensiva se estabelece, protegendo a satide
do trabalhador.

Quando trabalho prescrito tolhe a possibilidade do trabalho real, o
trabalhador tem sua subjetividade violada, e experimenta desconfor-
to, sentimento de desvalorizacio e nesse sentido, a baixa realizacio
profissional aparece em forma de descomprometimento, pois deixa de
acreditar em si mesmo, e de dissimulacdo por temor de represélias ou
demissdo. A auséncia de espaco para a fala e vivéncia do sujeito no am-
biente de trabalho prejudica sua autoafirmacio e esse desequilibrio se
projeta para sua vida social, familiar e o vulnerabiliza, podendo adoecer.

A caracterizacdo do Burnout tanto na perspectiva psicossocial,
quanto na perspectiva da psicodindmica do trabalho estio intimamente
relacionados ao conceito estabelecido pela OMS, porém, este 6rgio
enfatiza que o acometimento deve acontecer em ambiente estritamente
ocupacional, e sugere que a incidéncia acontece porque o trabalhador
nio soube administrar as demandas do meio, o que talvez, explicaria
o fato de quem nem todos adoecem.

Isto posto, emerge uma outra questdo, se a manifestacio da SB
esta ligado ao olhar que o trabalhador tem sobre sua realidade laboral,
qual seria a entdo a responsabilidade das organizacdes frente ao ado-
ecimento laboral?
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Em 27 de margo de 2024 foi sancionada a Lei n°® 14.831 (BRASIL,
2024) que instituiu o “Certificado Empresa Promotora da Satde
Mental” cujo objetivo é reconhecer boas priticas de empregadores em
relacio a satidde mental no ambiente de trabalho, tais como o estimulo
ao ambiente psicologicamente seguro e inclusivo, promocio de saide
mental dos colaboradores por meio de treinamento e oferecimento de
programas especificos, promogcio de politicas de prevencao ao assédio
e combate ao estigma associado aos transtornos mentais, incentivo a
qualidade e bem estar, dentre outros.

Longe de ser uma solugio quanto a precarizagio do trabalho, mas
uma espécie de aceno no compartilhamento de responsabilidades,
afinal se adoece no trabalho e pelo trabalho.

4. ALGUMAS INFERENCIAS PSICOSSOCIAIS E
PSICODINAMICAS SOBRE OFiCIO PASTORAL
E BURNOUT

A SB pode se desenvolver em pessoas de qualquer profissio,
mas com frequéncia ocorre em profissionais que lidam com o cuidado
(CODO, 1999; BENEVIDES-PEREIRA, 2010), destacando-se os da
4rea de sadade, da assisténcia, seguranga e educacio cujas atividades sio
permeadas por tarefas que demandam certa complexidade nos afetos
e emocdes envolvidas.

Nesse sentido, o oficio pastoral pode ser enquadrado nestes termos,
pois ocupa um lugar cuja prética envolve cuidado, ensino, aconselha-
mento, media¢do de conflitos e experiéncias ambivalentes de vida e
morte, de amor e 6dio, de celebracio e de pesar, de justica e de injustica
social e etc., que se expressam no cotidiano pastoral.

O escopo da funcio pastoral pressupde grande esforco dadas as
complexidades da atividade. H4 também certas expectativas idealizadas
tanto por parte do pastor quanto por parte daqueles que o cercam, €
pela presenca de dilemas entre o trabalho prescrito e o trabalho real.

Em geral, sobretudo nas denominagdes histdricas, a tarefa como
representante das prescri¢cdes do trabalho é muito bem detalhada em
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seus ordenamentos juridicos que cumprem sua finalidade quanto a
clareza das funcdes pertinentes ao oficio pastoral.

J4 atividade pastoral, que é representante da realidade do trabalho
cotidiano do pastor, por suas nuances e intensidade, tende a desco-
lar-se do previsto possibilitando certo desequilibrio entre o real e o
prescrito, como ocorre com profissionais da satde, do cuidado e da
assisténcia, e da educagio conforme Codo (1999); Soboll (2002);
Carlotto e Camara (2004); Benevides-Pereira (2012); Cardoso et al,
(2017). Deste modo a funcio pastoral pode ser colocada ao lado de
profissdes marcadas pela presenca de estressores contumazes e de
grande potencial de adoecimento, e por descolamentos entre a funcio
prescrita e a funcéo vivenciada.

Embora o Burnout seja “uma experiéncia individual especifica do
contexto do trabalho” (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001,
p.47), mas que se realiza na percep¢io do sujeito, deve-se, pois,
considerar ndo apenas o ambiente de trabalho, mas o conjunto das
atribui¢des pertinentes ao oficio propriamente dito.

4.1 Género e Burnout

Ao se avaliar as dimensdes de Burnout, mulheres tém apresentado
pontuacgdes mais elevadas em EE e homens em DP. A justificativa
provavel é que mulheres tendem a externar com mais liberdade suas
emocdes, aliviando sintomas de raiva, hostilidade, indignacio e com
isso ficariam mais suscetiveis a expressar emogodes ligadas a exaustio,
a0 passo que homens teriam tendéncia a refrear emocdes e manifestan-
do-as nas explosdes e nas indiferencas que caracterizam o constructo
despersonalizagio (BENEVIDES-PEREIRA, 2010).

Uma pesquisa realizada pelo Nuacleo de Apoio as Pastoras (NAP)
da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil (IPIB) divulgou em
maio/2019 o resultado sobre as dificuldades percebidas pelas pasto-
ras da IPIB, sintetizadas em trés pontos: 1) Resisténcia ao pastorado
feminino: vérios relatos sobre a dificuldade de aceitacio do ministério
feminino por parte de alguns concilios ou da prépria igreja local; 2)
Falta de apoio: relatos retrataram a solidio no ministério feminino e
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3) Dificuldades financeiras: constatagio de desigualdade salarial e
dificuldades em encontrar campo para pastoreio.

Infere-se sobre o quanto essas pautas encaminham pastoras ao des-
conforto emocional por exercerem um papel ainda nio culturalmente
aceito pelo grupo a que pertencem. H4 sofrimento adicional sobre as
mulheres que exercem funcdes cujo contingente principal é formado
por homens tais como policiais, bombeiros, pilotos etc. (BENEVI-
DES-PEREIRA, 2010). Até que ponto a escassez de oportunidades as
levaria & dupla jornada e as encaminharia a uma tendéncia na expressio

de EE, descrenca ou frustacdo em relacdo as condigdes laborais?

4.2 Estado civil, responsabilidade financeira e Burnout.

Na experiéncia de Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) relaciona-
mentos afetivos estdveis representam menores propensdes 4 SB e as
maiores incidéncias estariam entre os solteiros, vitivos e separados.

No contexto pastoral, infere-se que a saide pastoral seja propor-
cionalmente influenciada pelo apoio recebido da respectiva familia,
e como consequéncia, sintam-se autorizados e incentivados para o
exercicio da dupla jornada de trabalho, com o0 acimulo de muitas horas
semanais entre as duas ou mais funcdes. A percepcio de aprovagio
familiar ratificaria a entrega exagerada ao sagrado ministério por par-
te dos pastores(as), mas carecem estudos acerca da real opinido dos
respectivos membros da familia pastoral.

Entre pastores protestantes e reformados, a constituicao de familia
e a responsabilidade financeira é um pressuposto quase normativo cen-
trada no ministro. O investimento na direcio de uma prética pastoral
intensa funcionaria como fator de risco importante, porém ambivalente,
pois na medida em que leva a um suposto exagero e potencial adoeci-
mento, conduz também a certa prote¢io uma vez que se alinha com a
cultura. Nesse sentido, Dejours, Abdoucheli e Jayet (1994) atribuem
ao amparo e ao reconhecimento do trabalhador por parte da familia,
um elemento defensivo que compde o cabedal de possibilidades que
os protegem dos excessos, do ambiente disfuncional e dos desajustes
das rela¢des do trabalho.
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Para Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) a prépria paternidade equi-
libraria o profissional, possibilitando melhores estratégias de enfrenta-
mento das situacdes conflitivas e dos agentes estressores ocupacionais,
trazendo a questdo do peso da responsabilidade familiar.

Religiosos protestantes, por suas raizes histdricas, tem o trabalho e
familia como d4divas de elevada importincia e significado. Nesse caso,
ambos podem levar o trabalhador ao excesso e, consequentemente a
uma entrega possibilitadora de adoecimento.

Quanto a despersonalizacao (DP), os ministros que nao tém depen-
dentes seriam mais afetados do que os que tém. Isto pode reforcar a
ideia que no caso dos pastores, aqueles que se entregam mais ao exer-
cicio laboral e nio tém filhos ou cOnjuges, expressam mais livremente
as caracteristicas como irritacdo, insensibilidade, pouca tolerancia ou
paciéncia, podendo chegar a indiferenga ou agressividade no trato das
questdes laborais justamente por nio sofrerem o peso da responsabi-
lidade direta por ndo terem dependentes, ao passo que os que pos-
suem dependentes diretos, sejam mais tolerantes 3 DP, em razao da
necessidade do trabalho e da renda, fundamental para a manutencio
de seus dependentes.

4.3 Excessos, riscos laborais e Burnout.

O excesso de trabalho tem sido apontado como um dos fatores
que promovem o adoecimento, sobretudo quando o profissional nio
tem repertdrio pessoal para enfrentamento e elaboracio de defesas
(DEJOURS; ABDOUCHELL JAYET, 1994).

Pastores que trabalham em mais de um emprego e dependem fi-
nanceiramente da segunda atividade para compor a renda, enfrentam
jornadas semanais excessivas e tem seu tempo livre comprometido
pelas demandas eclesidsticas que ocorrem sobretudo aos finais de
semana, como visitas, pregacdes, reunides administrativas, ensino e
atendimento pastoral.

Para Carlotto (2001), até a natureza e o tipo de atendimento (a
queixosos, depressivos, disforicos, beligerantes etc.) podem favorecer
a manifestacio da SB. O contato com temadticas negativas (violéncias,
perdas, morte, enfermidade), constituem-se elementos causadores
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de adoecimento (MASLACH, SCHAUFELI & LEITER, 2001) e pela
penosidade dos quadros, tem-se uma maior probabilidade do desen-
cadeamento de Burnout.

Considerando as articulagdes realizadas, entende-se que o oficio
pastoral, ao lado de outras profissdes marcadas por criticidade, pode
ser classificado como ocupagio de risco potencial para adoecimento por
Burnout, muito mais em razao do conjunto de suas atribuicées (natureza
emocional suas tarefas, proximidade do sofrimento e do contraditério
e representagio simbdlica) do que pela atividade isoladamente.

5. ALGUMAS INFERENCIAS PSICOSSOCIAIS
E PSICODINAMICAS SOBRE O AMBIENTE DE
TRABALHO PASTORAL E BURNOUT

O ambiente laboral do pastor é considerado um viabilizador de
Burnout? A concepcao de ambiente laboral considera questdes de
condigio de trabalho e observa também a questdo da precarizagio do
trabalho e sua banalizagio (DEJOURS, 1992).

Na psicodindmica dejouriana, o trabalho é palco da vivéncia de
prazer e desprazer, a partir das pressoes e dificuldades derivadas da
organizacao do trabalho (divisio do trabalho, forma, comando, sistema
de poder e hierarquia, liberdade de execucio de tarefas e etc.).

A relacido pastoral nas organizacdes religiosas tradicionais se d4 em
duas dimensdes: a) institucional: na experiéncia com a administragio,
diretoria, secretarias e concilios; b) Local: na vivéncia pastoral cotidiana
com membros e com liderangas da igreja local.

Em geral, na perspectiva institucional, igrejas histdricas tendem
assegurar a protecdo de direitos aos ministros (seguro de vida, pre-
vidéncia complementar, seguridade social ou equivalente, férias e
13° salario, descanso semanal, direito a licenga, etc.), condicoes de
trabalho e estimulos a satide dos pastores e pastoras. O escopo da
funcio geralmente é bem definido, e ha clareza sobre o que se espera
do vocacionado para o servico religioso.

J4 a igreja local, em geral é de onde o pastor exerce seu oficio. E
deste lugar que vivencia os desafios da contemporaneidade, é desafiado

176



a servir a comunidade e a responder aos anseios do grupo, além de
ensinar, supervisionar, prestar auxilios, mediar conflitos, e desenvolver
as atividades pertinentes a sua funcio. O que sem o devido equilibrio
e amparo pode se constituir um preditor para adoecimento.

5.1 A questdo do reconhecimento e burnout

O local de trabalho também é lugar da expressao da subjetividade
(CODO, 1999; DEJOURS; ABDOUCHELI, JAYET, 1994; JERU-
SALINSKY, 2000) e lugar onde a pressdo psiquica poderia encontrar
seu alivio (DEJOURS, 1992; 1994) na medida em que o trabalhador
se realiza como profissional. Portanto, hd uma relacio estreita entre
ambiente de trabalho e reconhecimento profissional, pois o primeiro
é o palco onde tarefas e atividades acontecem e o segundo é a concre-
tizacdo do sentido, quando o reconhecimento é possivel.

Para Dejours (2001), gratificacdo e reconhecimento sdo poderosos
elementos mobilizadores de inteligéncia no trabalho, e geram sentido
e satisfacdo. Todavia, a ameaca do desemprego é o principal motor de
produtividade. Talvez, a tensdo entre desempenho e medo da perda
da funcio, derive-se também a exagerada entrega profissional dos
pastores, cujo efeito colateral é amenizado por manifestacées de afeto
e reconhecimento por parte dos membros de uma comunidade local,
e ndo necessariamente da instituicio.

Ebert e Soboll (2009) ao entrevistarem diversos pastores concluiram
que ministério pastoral “[...] ndo é considerado pelos entrevistados
como uma profissdo, sendo, ao contrario, uma vocacio na qual o pastor
é um escolhido por Deus para desempenhé-lo” (EBERT, SOBOLL,
2009, p. 205), refor¢ando ainda mais a relagio de naturalizagao frente
ao sofrimento laboral e ao sentido conferido a sua atuacao ministerial.

Em perspectiva organizacional, as denominac¢des oferecem bene-
ficios, diretrizes e apoio ao corpo pastoral, mas percepcio é que nem
sempre hé suficiéncia em relacio ao acolhimento institucional. E
comum em trabalhadores a percepc¢ao de distanciamento institucio-
nal haja vista tais relacées ndo se darem em ambito pessoal, mas no
Ambito das representacdes hierdrquicas e da estrutura organizacional,
prejudicando a percepcio da relagio pessoal.
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Por outro lado, embora a igreja local seja o palco dos desafios, das
relacées humanas e de eventuais contrariedades entre membros, fa-
milias e liderancas, eventualmente até em relacao ao préprio pastor e
sua familia, a percepcao é de acolhimento e reconhecimento. Sim, é
no ambiente da comunidade local que o pastor vivencia seu cansago
de desprazer laboral, mas ali também recebe afeto e reconhecimento,
compensando e equilibrando a relacéo.

Outro ponto é o trabalho por turno como antecedente para diversos
transtornos fisicos e psicolégicos, inclusive Burnout (PEIRO, 1999).
Ainda que o trabalho pastoral ndo se caracterize por turno, a irregu-
laridade de horérios impede a manuteng¢io de bons hébitos e rotina
(EBERT, SOBOLL, 2009) e favorece a sobrecarga de trabalho.

O trabalho intensificado, a estrutura oferecida, a percepgio de
nao reconhecimento denominacional, ou as complexidades da funcio
nao os afasta do 6ficio. Seja pela forca do reconhecimento, seja pela
necessidade, ou pelo que chamam de vocagio, tendem a se adaptar as
suas realidades, deixando claro como o sentimento de reconhecimento
pelo grupo local ameniza as dores, configurando uma equacio cujo
resultado é a continuidade.

5.2 Prazer e Sofrimento pastoral e Burnout

Dejours, Abdoucheli e Jayet (1994) abordam a questao da ambi-
valéncia do prazer e do desprazer presentes na relacio do trabalho a
partir da nogdo psicanalitica de afeto. O trabalho se conforma pelo
afeto, que traz na experiéncia humana bin6mios como amor e édio,
alegria e tristeza, entusiasmo ou desidnimo, apreco ou desprezo etc. O
bem estar laboral esté ligado a ideia de gratificagdo e o sofrimento a
ideia de abandono. Afirma Dejours que “o espago de luta [...] ocorre
[...] entre, de um lado, o bem-estar, e, de outro, a doenca mental ou a
loucura” (DEJOURS, 1993b, p.153), ou seja, é nesta e a partir desta
tensdo que potencialmente, o adoecimento se realiza, uma vez que
o sofrimento é “atribuido ao choque entre uma histéria individual,
portadora de projetos, de esperancas e de desejos e uma organizagio

do trabalho que o ignora” (DEJOURS, 1992, p.133).
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O sofrimento laboral estd vinculado a subjuga¢io do trabalho em
relacio ao sujeito-trabalhador, o que lhe imprime raiva, agressividade e
outros afetos negativos ao trabalho (empresa, hierarquia, tarefas etc.).
J4 o prazer por sua vez, conduz ao bem-estar, contentamento e afetos
positivos em relagdo ao ambiente laboral. Deste modo, o prazer e o
sofrimento devem ser vistos a partir da singularidade que compde a
existéncia de cada trabalhador, pois repercutem de forma tnica nas
operagdes subjetivas pessoais.

Dejours (1993b) identifica os diversos tipos de sofrimento: o regular,
constituido a partir da histéria psiquica de cada sujeito em relacio ao
trabalho (diacronico); o atual, que é o reencontro desse sujeito com
trabalho (sincrdnico); o sofrimento criativo, quando produz solugdes
favordveis a seu equilibrio na vida (defesas) e sofrimento patogénico
(producio de solucoes desfavordveis para a vida). Tais sofrimentos com
excec¢do dos de natureza criativa, podem diretamente gerar danos a
saide mental do trabalhador.

Giongo, Monteiro e Sobrosa (2015) em sua “revisdo sistematica
da literatura dejouriana” destacam as principais subcategorias ligadas
aos fatores de sofrimento laboral: sentido do trabalho, organizacio do
trabalho e nio reconhecimento pelo trabalho. Portanto, desconforto
inclui ndo apenas as dimensdes ergondmicas, a estrutura fisica, as con-
dicoes psicolégicas para o justo desempenho das funcdes, mas sentido
e reconhecimento.

Nio se trata de extirpar o sofrimento, pois este é “inevitdvel e
ubiquo” (DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 1994, p. 137), mas
criar oportunidades para que o trabalhador possa exprimir e elaborar
o sofrimento por meio de estratégias defensivas no préprio ambiente
de trabalho, produzindo entdao uma espécie de equilibrio regulado pelo
ambiente propicio e pela autonomia que goza o trabalhador. Quando
tais oportunidades ndo ocorrem, o trabalho vai ficando cada vez mais
desafetado, ao ponto de ser tornar insuportével.

O prazer do trabalhador é resultante da “descarga de energia psiquica
que a tarefa autoriza, o que corresponde a uma diminuicio da carga
psiquica do trabalhador” (DEJOURS, ABDOUCHELIE & JAYET,
1994, p. 24), deste modo, o trabalho equilibrante se dé a partir de
uma descarga psiquica que produz alivio tensional e o trabalho nio
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equilibrante é aquele cujas cargas psiquicas sdo tdo somente acumu-
ladas, fazendo com que ficassem pulsionalmente retidas, produzindo
sintomas e outras manifestacoes somaticas ja descritas anteriormente.

Ainda em perspectiva psicanalitica, o cardter homeostético e equili-
brante em qualquer situacdo nio elimina nem desfaz o sofrimento por
completo, pois este é inerente ao ser humano e a civilizagao (FREUD,
1930/1996). Ainda que houvesse um trabalho ou ambiente laboral
perfeito a psique, o desconforto continuaria instalado por ser um trago
de economia interna de cada sujeito, que sempre estard imerso em
desamparo e em sofrimento psiquico pela rentncia de sua satisfacio
pulsional que é o inico meio para que viva defeso em sociedade. Este
sofrimento se expressa em angustia, agressividade e sentimento de
culpa (FREUD, 1930/1996) e cabe ao sujeito se arranjar para melhor
ou para pior conforme as préprias estratégias defensivas selecionadas
para que possa prosseguir.

Arranjam-se para melhor quando o reconhecimento vem! Seja
por meio do afeto preenchedor do grupo religioso ou por meio da
valorizacdo de seus servigos pela denominagio ou comunidade. Seja
por meio de provisao material suprida de maneira justa ou ainda, pela
compreensio subjetiva, que é simbolizada pelo entendimento que sua
contribuicio para a transformacio social e mudangas positivas na vida
daqueles que sdo alvo de seu cuidado, traduzem a vontade de Deus
se realizando por meio de sua atuacio, aplacando desta forma as ma-
nifestacoes de desprazer inerentes ao ambiente e ao oficio pastoral.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo j4 articulado a temética estresse e do Burnout com base nos
conceitos da fisiologia, e das abordagens psicossocial e da psicodina-
mica do trabalho, e suas relacdes quanto a implicacées com o adoe-
cimento pastoral, destaca-se ainda duas consideracdes no tocante as
novas configuragdes do modelo do ministério pastoral e do lugar de
trabalho do pastor.

O lugar ocupante do trabalho na construcio do sujeito pastor (re-
formado).
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O sentido original da palavra trabalho (do latim, tripalium) remonta
a um instrumento de tortura, comum em tempos remotos para tortu-
rar pobres e escravos que ndo podiam pagar impostos. O equivalente
francés (travailler) significa “sentir dor”. Com o tempo, o sentido da
palavra passou a significar “fazer uma atividade exaustiva” e somente
ap6s o século XIV passou a ter o sentido genérico atual, que traz a ideia
de aplicacdo das forgas e faculdades humanas para alcangar um deter-
minado fim. O valor do trabalho varia conforme a cultura e o tempo.

Ha uma ética protestante em relagio ao trabalho. Os reformadores
e o pensamento reformado posterior, colocaram o trabalho em lugar
de primazia ao considerar que nao havia lugar para ociosidade entre os
filhos de Deus e que o trabalho em si ndo era um sofrimento, mas uma
dédiva e um dever para com Deus. Aproveitar da vida seria proibido
e profano, pois afastaria 0 mordomo do objetivo primdrio do trabalho.

Até que ponto esta visdo influencia a cosmovisio atual em relagdo
ao trabalho pastoral? Afinal, o ministério pastoral é um trabalho, um
emprego ou uma vocacao religiosa pura e como tal nio se caracteriza
como atividade secular?

Ha4 viérias pesquisas demostrando que para muitos pastores o oficio
pastoral ndo se confunde com emprego ou com um trabalho comum,
mas para outros, porém ja nio fazem nenhuma distingao (MENDES;
SILVA, 2006; SILVA, 2004; SANTOS, 2014).

Em relagio a ocupagio do tempo livre, destaca-se a pesquisa reali-
zada por Amanda Soares (2009) sobre estilo de vida e habitos de lazer
de lideres religiosos, envolvendo nutrigdo, atividade fisica, autocuida-
do, relacionamento e estresse, que mostrou que padres e freiras se
dedicam mais as atividades fisicas do que pastores e pastoras; freiras
e pastores entendem atividades intelectuais como meio de lazer, e,
quanto a alimentacao de padres e freiras, sio mais variadas em relacio
a de pastores e pastoras. J4 quanto comportamento preventivo, como
controle de pressio arterial, de fumo e 4lcool, o grupo se mostrou com
frequéncia positiva.

A pesquisa realizada por Mendes e Silva (2006) com lideres reli-
giosos de uma igreja tradicional e outra neopentecostal, observou que
“descanso, lazer, hobbies, atividades lidicas fora do trabalho assumem
em lideres de ambos os grupos um grande valor para enfrentar o sofri-
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mento” (MENDES; SILVA, 2006, p. 110) e que h4 a busca e didlogo
com outros lideres. Os elementos saudéveis estdo presentes como
estratégia defensiva, mas ndo como elementos preventivos de fato,
para a obtencdo de qualidade de vida satisfatéria e saudavel.

Por outro lado, novas configuragdes mercadoldgicas parecem funcio-
nar com um “canto da sereia” seduzindo a igreja e por consequéncia os
lideres a um ambiente globalizado, diverso, e plural por um lado, mas
competitivo, meritocratico, concorrente e mercadoldgico, por outro,
trazendo novos paradigmas e elementos de desequilibrio na relagio
pastor-igreja, independentemente de sua matriz teoldgica.

Ebert e Soboll (2009), identificaram que ha uma l6gica perver-

sa atuando tanto no mercado produtivo quanto no ambiente pastoral:

“[...] em que o trabalhador é descartdvel e precisa produzir
de acordo com os interesses da organizacio, a qual associa a
manutencio do espaco de trabalho com a condicio de que
o pastor seja multifuncional em suas tarefas e altamente

produtivo (EBERT; SOBOLL, 2009, p. 203).

Exige-se maior qualificacio do lider, gradativa secularizacao de sua
funcdo, exigéncia de expansdo por parte das hierarquias, atribuicio
de metas, reconhecimento em por desempenho, e por consequéncia
a instalacdo de crises em razio da tensdo entre a vocagio original e as
novas exigéncias de meio religioso.

Nesse sentido, apesar do ambiente laboral ser religioso e a relagio
nao ser trabalhista propriamente dita, tais pastores vivenciam as con-
tradicdes, as incertezas, pressdes, excesso de carga horéria, como em
outras profissdes e estdo igualmente sujeitos as angtstias do ambiente
laboral e ao desenvolvimento de doencas ocupacionais.

Diante da cosmovisio protestante, o prazer, o descanso, a negagio
do bem-estar, a negligéncia do cuidado pessoal, sdo constituintes de
uma ética propria que confere um lugar especial ao trabalho. E este
pode ser a0 mesmo tempo a virtude que os mantém em sanidade para
o exercicio de sua funcao e ou gatilho para adoecimento com o passar
dos anos.
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Resta saber como o novo mercado religioso acolherd pastores de
matriz tradicional e como estes se adaptario (no sentido do estresse)
a todas as relativizacdes que se erguem.

As novas configuracdes do trabalho e o lugar de angustia
do pastor reformado

Alfredo Jerusalinsky (2000) escreveu uma metifora sobre o papel
do sujeito e o valor simbélico de trabalho tomando por base um evento
histérico que se passou na cidade de Praga.

O reldgio construido por Nicolds de Kadaf, encravado na torre onde
funcionava a prefeitura da cidade. O rel6gio demonstrava: o passar das
horas, a passagem dos signos do zodiaco, o0 movimento dos planetas
e dos doze apéstolos que ao meio dia e meia noite se revezavam na
estupenda engenharia construida. Simbolicamente, ali estava o con-
trole dos saberes universais: o saber cronoldgico (controle do tempo/
espaco), o saber religioso (dominio sobre a religido), o saber mégico
(zodiaco decifrado) e o saber astronémico (revolugdo copernicana).
Povo reunido a pracga, autoridades e o préprio relojoeiro, que ap6s ser
elogiado, recebe a paga por seus 20 anos de trabalho — tem seus olhos
perfurados! Isto para que fique impossibilitado de construir outra
maravilha daquela em outra cidade.

A partir daquele instante, “o saber de Kadaf passa a estar deposita-
do no objeto” (JERUSALINSKY, 2000, p. 36). A coisa criada é mais
importante que seu préprio criador. O afeto nio mais estd posto no
trabalhador, mas tdo somente naquilo que ele produz. Quem faz pode
ser descartado, desde que o que fez seja utilizado e traga beneficios.

Sobre este deslocamento, Jerusalinsky fez uma interessante asso-
ciacio com o Mito de Edipo, em que este é quem fura seus proprios
olhos a fim de nio ver a imagem do objeto desejante, mas tal objeto fica
junto a ele por meio do mecanismo de defesa de recalque, enquanto o
relojoeiro de Praga, uma vez cego, nio fica com o objeto de seu afeto,
o relégio ou com a prépria capacidade de produzir.

Trabalho e trabalhador sio de certa forma marginalizados (JERU-
SALINKY, 2000) e toda a importincia do trabalho foi deslocada do
trabalhador, para o seu posto de trabalho. E o reconhecimento foi
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deslocado de sua aptidido e competéncia, para o ritmo de trabalho ace-
lerado que agora se impde, ou seja, por sua eficiéncia e produtividade.

Nesta realidade configurada por competitividade mercadolégica,
exige-se do pastor competéncias que vao além daquilo que histori-
camente seria escopo da fungio e um novo paradigma é formatado,
exigindo do vocacionado, estilos de lideranca versiteis (SILVA, 2004),
admissao de hierarquia eclesidstica como expressio de poder, agres-
sividade na busca de resultados, uma légica positivista e um modelo
utilitdrio nas relacdes pastorais.

Na esteira das transformacées, qual serd o novo valor simbdlico do
trabalho para o sujeito-pastor-protestante? Qual seré o lugar do trabalho
na constituicdo de sua subjetividade?

Na metéafora narrada por Jerusalinsky (2000), o relgio de Kadan
ostentava o dominio sobre o espago-tempo, o conhecimento sobre os
mistérios do zodiaco e do cosmos e o dominio sobre a religido e ao
mesmo tempo a impossibilidade de vivenciar sua vocagio de artista-re-
lojoeiro, pois os olhos que marcavam sua originalidade foram arranca-
dos, descaracterizando-o definitivamente e adoecendo-o para sempre.

Que assim nio aconteca com os pastores e pastoras, nem com
seu oficio.
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IN MEMORIAM??
CASSIO, PASTOR E PSICOLOGO

Dr. Uriel Heckert’®

Conheci José Céssio Martins por sua vinculagdo com o Corpo de
Psicélogos e Psiquiatras Cristaos (CPPC). Ele e nosso grupo formaram
umamalgama perfeito. Foicoisaurdidana Eternidade e trabalhadaentre
nés pelo Espirito Santo.

O encontro entre se deu no final dos anos 70 do século passado,
quando a nossa instituicdo dava seus primeiros passos. Como acontecia
em outras cidades do Brasil, um grupo de jovens profissionais reuniu-se
também em Sio Paulo. Alguns até compartilhavam consultérios. Entre
eles estavam Ageu Heringer Lisboa, Dora Eli, Zenon Lotufo, Francisco
Lotufo Neto, entre outros.

Céssio formara-se recentemente em Psicologia, mas j4 trazia a bagagem
de uma sélida formagao teoldgica. Ele graduou-se no Seminério Presbiteria-
node Campinas e, logo em seguida, cumpriu seu Mestrado em Richmond,
North Caroline, nos EE.UU.

Traziaacumulada a experiéncia do pastorado por mais de 20 anos, tendo
passado por igrejas grandes tanto no Rio de Janeiro como em Sio Paulo.
Apbs o que cedeu a sugestio do sogro, Rev. Américo Ribeiro, e buscou
um campo profissional paralelo ao ministério pastoral: graduou-se em
Psicologia pela Universidade Metodista de Sao Paulo (Rudge Ramos,
Sao Bernardo do Campo, SP).

Mesmo j4 na meia idade, ele juntou-se com muita humildade
aquele grupo de profissionais iniciantes, oferecendo-lhes todo o seu

77NOTA DO EDITOR: Este artigo foi escrito para que a Revista Teologia & Sociedade
registre a sua homenagem ao pastor e psicélogo José Cassio Martins, que muito colabo-
rou com a discussio e os estudos da relagdo entre religido e saide mental no Brasil. José
Cissio Martins era psicélogo clinico. Além disso, atuou, por mais de 40 anos, como pastor
da Igreja Presbiteriana do Brasil e contribuiu fraternalmente na Catedral Evangélica de
Sao Paulo - Primeira Igreja Presbiteriana Independente do Brasil, especialmente como
professor da Escola Dominical. Faleceu no dia 1° de outubro de 2021, aos 85 anos, vitima
de complicagdes da Covid-19.

78 Uriel Heckert — Médico psiquiatra. Doutor em Psiquiatria, mestre em Filosofia. Professor

de Psiquiatria e de Antropologia Médica na Faculdade de Medicina da UFJF (aposentado).
Presbitero da IPB (em disponibilidade). Membro e ex-presidente do CPPC.
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conhecimento e vivéncias préticas. Naturalmente, foi assumindo po-
sicdo de referéncia, cativando-nos com sua simpatia, erudicao biblica
e maturidade da fé crista.

Em 1980 nés buscamos, através da psicéloga Esly Regina de Car-
valho, uma aproximacdo com a CAPS - Christian Association for
Psychological Studies, entidade coirma norte americana. De 14 veio
nos visitar o Dr. J. Harold Ellens, que era o Secretario Executivo, a
época. Foi ele quem nos desafiou a assumirmos o Evangelho da Graga
de Deus como nossa identidade principal; e nos falou pela primeira
vez em Psicoteologia, nio como uma especialidade da Psicologia ou
da Teologia, mas como espago de encontro entre ambos os saberes,
informando- se e iluminando-se mutuamente.

Inequivocamente, Céssio era aquele dentre nds que estava capa-
citado para um didlogo teolégico em profundidade. Isso se deu tanto
pelo dominio da lingua inglesa como pela bagagem teoldgica. Isso sem
esquecer o papel semelhante exercido entre nds por Zenon Lotufo.
Ambos alcancavam as colocacdes psicoteoldgicas que eram apresen-
tadas, muito além da maioria de nés. Eles hospedaram o visitante
nas diversas vezes em que aqui esteve, além de atuarem como seus
tradutores e intérpretes, literal e simbolicamente.

Talvez s6 agora estejamos enxergando com clareza a importincia
de todos esses movimentos para a formacao do “éthos” do Corpo de
Psic6logos e Psiquiatras Cristaos (CPPC). Sem falar da respeitabi-
lidade que passamos a gozar no meio das igrejas e das instituicoes
cristas em nosso pais, tendo pessoas de tal quilate entre aqueles que
caminham conosco.

Duas frentes de atuagio mereceram especial atencio do C4ssio:

Curso Logus — Destinado a lideres cristios, atuantes no mi-
nistério ou ainda seminaristas, desenrolou-se em Sio Paulo,
durante varios anos. Foi organizado a partir da Tese de Livro
Docéncia defendida pelo Prof. Dr. Francisco Lotufo Neto,
baseada em pesquisa sobre a satide emocional de ministros
religiosos, na Universidade de Sao Paulo, em 1998. Os da-
dos levantados, aliados a credibilidade académica do autor,
propiciaram a criagdo do Curso com a chancela do Centro
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de Estudos do Instituto de Psiquiatria da USP. O programa
era compartilhado pelos trés professores: Francisco Lotufo
Neto,José Céssio Martinse Zenon Lotufo, destacando-se pela
maestria que os caracteriza.

Curso de Psicologia Pastoral — Desenvolvido no Centro
Evangélico de Missdes (CEM), com sede em Vicosa, MG,
em parceria com o CPPC. Desde o primeiro médulo, em
1990, C4ssio Martins esteve a frente, tanto na elaboragio
como na ministracido do contetdo. Ele foi acompanhado
desde o principio pela psicéloga Glauciade Medeiros Pereira
e, mais a frente, pelo também pastor e psicélogo Rubens Ru-
ckert. Igualmente destinado a pastores e seminaristas, o curso
foi oferecido em médulos intensivos, nos periodos de férias
escolares. Muitosalunos passaram porsuasprestigiadasaulas,
por anos seguidos.

Uma terceira frente de trabalho despertou muito interesse e mobilizou
tempo e esfor¢o de Céssio. Tratou-se da criacio da Secretaria Nacional de
Apoio Pastoral, a ele confiada pela Comissao Executiva da Igreja Presbite-
rianado Brasil, no final dos anos 90. Seu entusiasmo foi grande, convocan-
do a nés profissionais psi para o envolvimento direto, viajando pelo Brasil
para consolidar as Secretarias Sinodais e Presbiteriais de Apoio Pastoral,
oferecendo palestras e cursos intensivos de treinamento e capacitacio,
além de mobilizar recursos para atendimento a casos especificos que se
sucediam. Tudo durou pelomandato de quatro anos, findooqualafuncio
foi-lhe tirada sem esclarecimentos.

Do seu trabalho competente na clinica psicoldgica posso atestar pes-
soalmente, ji que aele recorri semvacilar quandome vinecessitado. E sei
que assim foicomintimeros profissionais, pastores, lideres cristaos e seus
familiares. Que seguranca era saber que o tinhamos ao alcance, sempre
capacitado e prestimoso.

Durantemaisde 50anos, desde oinicio dasuajornadaministerial e pro-
fissional, vimos a influéncia benfazeja de José Cassio Martins estender-se
por todo o pais. Ele tornando-se presencaindispensavel nos encontros e
congressos do CPPC e outros semelhantes que se sucederam. A celebra-
¢aodaSantaCeiasobsuadirecdo,aofinalde cadaevento, eramarcada pela
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reveréncia, seguranca teoldgica e litrgica, sem impedir ainovagao criativa.
Ele tornou-se para nds, assim como para tantas pessoas, um conselheiro,
terapeuta, pastor e amigo. Tenho muito claro que cadavez perceberemos
mais o papel destacado a ele reservado.

Agradecemos muito a Deus por sua vida e ministério.
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